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मानव समाज म, आधी िह-ेदारी रखने वाली, समय व स/ता म, िनरंतरता व जीवंतता बनाये रखने वाली, 
समाज व सं1ृित को अपने कम3 से सीचंने वाली,उसे प6िवत एवं पु89त करने वाली, :;< – अ:;< 
योगदानो के मा=म से समाज को िनरंतर िवकास की ओर अ?सर करने वाली नारी को समाज म,  एक 
व@ु, मनोरंजन का साधन मानकर उसे पु�षवादी नजAरये से देखा जाता है. उसके D8EF, कम� व 
शारीAरक संरचना को पु�षवादी मानिसकता से पAरभािषत िकया जाता है और उसे सं1ार, सं1ृित, 
परंपरा, मया�दा, आिद, के नाम पर तमाम बGनो ंव पाशो ंम, बांधा जाता है और जब वह इन बGनो ंको 
तोड़ने का :यास करती है तो उसे ही बौ8Kक जगत म, नारीवाद का नाम िदया जाता है. नारीवाद पु�ष 
का िवरोध नही ंब8L पु�षवादी मानिसकता का िवरोध है. अपने Mायपूण� लोकता8Nक अिधकारो ंका 
आOोलन होने के साथ - साथ अपने आपको Rयं के नज़Aरए से देखने व पAरभािषत करने की उTंठा 
है. 

        महाभारत म, पाVवो ंWारा Xौपदी को जुए के दाव म, लगाना, भरी सभा म, कौरवो ंWारा उसे नंगा 
िकया जाना, रामचAरतमानस म, पु�षोYम राम Wारा सीता के यौन सुिचता की परी<ा लेना नारी के 
नारकीय 8Zथित को बयाँ करती है. भारतीय धम�शा!ो ंएवं तथाकिथत मनीिषयो ंने नारी को हमेशा दोयम 
दज़\ का नागAरक ही समझा है. उसके स^ूण� जीवनच_ को घर की चहारदीवारी म, कैद करने का :यास 
िकया है. साव�जिनक गितिविधयो,ं िनण�य िनमा�ण की :ि_या म, उसकी भूिमका नग` ही रही. कभी भी 
उसे पु�षो ंके बराबर नही ंसमझा गया. उसे उन सम@ अिधकारो ंव Rतं�ताओ ंसे वंिचत रखा गया िजन 
अिधकारो ंव Rतं�ताओ ंका उपयोग पु�ष समाज करता था. उसे कही भी पु�षो ंके साथ कदमताल 
करने की इज़ाज़त नही ंथी. वह पु�षो ंका एक अलंकार मा� थी. 

                                                                       आज भी नारी की समaाओ ं और उसके 
अमानवीय व असमनातामूलक Zथान को कभी पर^रा तो कभी ऐितहािसक संदभ3 के आधार पर सही 
ठहराते cए यथा 8Zथितवाद का समथ�न िकया जाता है. हम यह dो ंभूल जाते हe िक जब कोई समाज 
अतीत के अंधकार म, गुम होने लगता है और पर^राएँ उनके पैरो ंिक जंजीर बन जाती हe तो हम, अतीत 
की नयी Dाgा एवं पर^रा की नयी पAरभाषा गढ़ने से परहेज नही ंकरना चािहए. 

 

^^Hkkjrh; lekt esa ljksxsV efgykvksa dh lekftd fLFkfr** 

                                                                                                                 fç;adk 

                                                                                              'kks/k Nk=k, lekt'kkL= foHkkx 

                                                                                         dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; - okjk.klh 



^^ekr`Ro** izR;sd ukjh ds fy;s bZ'oj dk fn;k lcls dherh migkj gS] tks mls gh ugha cfYd 

mlds ifjokj dks Hkh iwjk djrk gS vkSj ifjokj esa [kqf'k;k¡ ykrk gSA ijUrq nqHkkZX;o'k] izR;sd dks 

,slk ^ ekr`Ro * dk vk'khZokn izkIr ugha gksrk gSA larkuksRifÙk ls lEcfU/kr vusd leL;k;sa L=h 

o iq:"k dks gksrh gSA ;gk¡ fofo/k izdkj dh fpfdRlh; lqfo/kk;sa naifr;ksa ds fy;s miyC/k gksrh 

gSA ;fn] naifr fQj Hkh lUrkuksifr es aleL;k;s eglwl djrs gSa rks ^^ljksxslh** lUrkuksifr dk 

,d [kqyk fodYi gSA  

 lkekU;r% ^ljksxslh* 'kCn ls vk'k; ,d efgyk o naifr ds chp dk vkil dk vkarfjd 

,xzhesaV gS tks viuk [kqn dk cPpk pkgrk gksA os efgyk tks fdlh vkSj naifr ds cPps dks 

viuh dks[k ls tUe] nsus ds fy;s rS;kj gks tkrh gksA mls ^ljksxsV enj* dgk tkrk gSA  

 Hkkjr esa ̂ ljkssxslh* dks ns[kk tk;s rks blesa misf{kr oxZ dh] xzkeh.k o vkfnoklh efgykvksa 

dk vf/kd la[;k esa laYxu ik;k tkuk gSA ftlesa vf/kdka'k la[;k esa fuZ/ku] fuj{kj] o muesa 

viuh lqj{kk o vf/kdkjksa dks ysdj tkx:drk esa deh gSA eq[;r% ;s efgyk;sa lekt ds oSls 

rcds ls gSA ftudh vk; cgqr de gS lkFk gh muds ikl thfodk ds lk/ku dqN ,slk Bksl 

ugha gS ftlls os viuk o vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k dj lds ,sls esa bu xjhc efgykvksa dks 

ljksxslh ds ek/;e ls vkfFkZd ykHk dekus dh mEehn gS vkSj ^ljksxslh muds fy;s fpfdRlk esa 

gqbZ izxfr ds :i esa ,d ojnku gSA  

 izLrqr 'kks/k&i= esa bu efgykvksa dh izfLFkfr dks le>us ds lkFk&lkFk bl O;olk; ls 

tqM+dj mUgsa fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\ tkuus dk iz;kl fd;k tk;sxkA  

ljksxslh o ljksxsV enj ds izfr lekt ds n`f"Vdks.k dks le>us dk iz;kl fd;k tk;sxkA blds 

lkFk eas efgykvksa ds lqj{kk o mUgs izkIr vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s ljdkj }kjk fd;s x;s 

laoS/kkfud mik;ks dh ppkZ dj izdk'k esa yk;k tk;sxkA  
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 भारत का सᳲवंधान मिहलाᲐ और पुᱧषᲂ दोनᲂ के िलए समान अिधकार ᮧदान करता ह ै| 
लेᳰकन ᳞᭪हार मᱶ मिहलाᲐ के साथ घर और घर के बाहर दोनᲂ जगह भेदभाव होता ह ै| 



कायᭅ᭭थल पर मािहलाᲐ का यौन उ᭜पीड़न, मिहला सहयोिगयᲂ के िखलाफ पुᱧष सहयोिगयᲂ 
कᳱ ओर स ेअवांिछत ᮧ᭜यᭃ या अᮧ᭜यᭃ ᱨप से यौन संपकᭅ , ᳯट᭡पणी या आचरण के ᱨप मᱶ 
समझा जा सकता ह ै| 

 भारत कᳱ संसद ने मिहलाᲐ के साथ इस ᮧकार के उ᭜पीड़न के िलए एक िवशेष अिधिनयम 
9 December, 2013 को लागू ᳰकया िजस े  Sexual Harassment of Women at 

Workplace (Prevention, Prohibition and Redressal)Act, 2013  कहते ह ᱹ| 

कायᭅ᭭थल पर मिहलाᲐ को यौन उ᭜पीड़न से सरुᭃा ᮧदान करने से स᭥बंिधत िवधेयक ही 
पयाᭅ᳙ नहᱭ ह ै अिपतु भारत कᳱ परंपरागत िपᱫृसᱫा᭜मक संरचना को भी बदलने कᳱ 
आव᭫यकता ह ै| िजसस ेकायᭅ᭭थल पर मिहलाᲐ को भी पुᱧषᲂ के समान स᭥मान एवं अिधकार 
ᮧा᳙ हो सके | ᮧ᭭तुत शोध पᮢ मᱶ कायᭅ᭭थल पर मिहलाᲐ के यौन उ᭜पीड़न से स᭥बंिधत 
सम᭭याᲐ का अ᭟ययन ᳰकया गया ह ैतथा सम᭭याᲐ के समाधान के उपाय भी सुझाये गये ह ᱹ
|   

Key words – मिहला, कायᭅ᭭थल, यौन उ᭜पीड़न | 
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 vkt dh L=h dh fLFkfr ijEijkxr ukjh dh fLFkfr ls fHkUu gSA og viuh 

lhek o lkeF;Z dks igpku dj vius mís';ksa dh izkfIr ds fy, la?k"kZjr gSA 

vkt efgyk,¡ ?kj dh pkjnhokjh ls fudydj gj {ks= esa iq:"kksa dk opZLo rksM+ 

jgh gSA ysfdu dke;kch ds ckotwn ifjokj ls tks lg;ksx mUgsa feyuk pkfg,] 

og ugha fey jgk gSA lekt esa nksgjh Hkwfedk fuHkkrh dkedkth efgykvksa dh 

leL;k,¡ Hkh nksgjh gSA lekt mUgsa mRÑ"V efgyk ds :i esa ns[kus dh vis{kk 



djrk gS tks ?kj vkSj ckgj nksuksa ftEesnkjh;ksa dks c[kwch fuHkk;sA mUgsa ?kj ij 

u ifr dk lg;ksx feyrk gS vkSj u dk;ZLFky ij lgdehZ dkA ,sls esa og 

VwVrh gS] fxjrh gS] fc[kjrh Hkh gS vkSj bUgha fLFkfr;ksa ds e/; viuh vfLerk 

dks [kkstrh gSA vr% muds ekxZ esa uSfrdrk] vkn'kZ] fiŸk`lŸkkRed lksp ck/kk,¡ 

[kM+h djrk jgrk gSA cnyrs oDr esa efgyk,¡ vkfFkZd] 'kSf{kd vkSj lkekftd 

:i ls l'kDr gqbZ gS vkSj mudh gSfl;r ,oa lEeku esa o`f) gqbZ gSA blds 

ckotwn vxj dqN ugha cnyk gS rks og gS efgykvksa dh ?kjsyw ftEesnkjh vkSj 

cPpksa dk ykyu&ikyuA vr% bl izi= esa eSa dkedkth efgykvksa dh nksgjh 

Hkwfedk dh leL;kvksa dk mYys[k d:¡xhA  

 

          ᭭वयं सहायता समूह के मा᭟यम स ेमिहला सशᲦᳱकरण :समीᭃा᭜मक िव᳣ेषण 
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  वतᭅमान समय मᱶ ‘᭭वयं सहायता समूह के मा᭟यम से मिहला सशᲦᳱकरण’ रा᳦ीय िवमशᭅ का ᮧमुख िवषय ह.ै इस 
िवमशᭅ के दो ᮧमुख पᭃ ह,ै ᮧथम पᭃ के समथᭅकᲂ का तकᭅ  ह ै᭭वयं सहायता समूह ने मिहला सशᲦᳱकरण कᳱ ᮧᳰकया को 
गित ᮧदान कᳱ ह ैसाथ ही साथ इनका यह भी कहना ह ैᳰक ᭭वयं सहायता समूह कᳱ अवधारणा और मिहलाᲐ कᳱ 
सामािजक –आᳶथᭅक िवकास कᳱ आव᭫यकता एवं स᭥भावना मᱶ ᭭प᳥ ᱨप मᱶ समानता ह.ै ᳇तीय पᭃ के समथᭅकᲂ का तकᭅ  
ह ैᳰक ᭭वयं सहायता समूह के मा᭟यम से मिहला सशᲦᳱकरण माᮢ एक सैांितक संक᭨पना ह ैयोᳰक िवगत 20 वषᲃ 
मᱶ मिहलाᲐ के सामािजक-आᳶथᭅक उ᭜थान के िलए सरकारी एवं गैर सरकारी संगठनᲂ ᳇ारा ᭭वयं सहायता समूह 
आधाᳯरत िवभ᳖ कायᭅᮓमᲂ के संचालन के बाद भी ᳞ावहाᳯरक ᱨप मᱶ मिहलाᲐ के सामािजक-आᳶथᭅक ि᭭थित मᱶ 
अपेिᭃत पᳯरवतᭅन नही आया ह ै 

  उपरोᲦ दोनᲂ पᭃᲂ के अपन े–अपन ेता᳸कᭅक आधार ह ैपर᭠तु भारत जैसे िवकासशील देश मᱶ जहाँ मिहलाᲐ को 
᮪ूणह᭜या ,घरेल ुᳲहसंा ,दहज़े ह᭜या ,बला᭜कार ,मानिसक उ᭜पीड़न जैसे अमानवीय कृ᭜यᲂ का सामना करना पड़ रहा ह ै
ऐसी ि᭭थित मᱶ ᭭वयं सहायता समूह मिहलाᲐ के सामािजक –आᳶथᭅक िवकास के ᮧमुख साधन के ᱨप मᱶ िवकिसत होन े
कᳱ पूणᭅ स᭥भावना ह ै.     

                                                                            



    िडपाटᭅमᱶट ऑफ़ पि᭣लक एटंरᮧाइजेज कᳱ कॉपᲃरेट सोशल ᳯर᭭पांिसिबिलटी संबंिधत 
गाइडलाइन एवं क᭥पनी अिधिनयम 2013 : मिहला सशिᲦकरण के नए आयाम 
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मिहला सशिᲦकरण के िलए िपछले दशकᲂ मᱶ कई कानून बनᱶ ,ᳰफर भी सशिᲦकरण वािंछत ि᭭थित तक नही 
पंᱟचा .ऐसी ि᭭थित मᱶ भारत सरकार ने क᭥पनी अिधिनयम 2013 के मा᭟यम से सराहनीय ᮧयास ᳰकया ह ै. 

इस अिधिनयम मᱶ कॉपᲃरेट सोशल ᳯर᭭पांिसिबिलटी(सी एस आर) को वैधािनकता ᮧादान कᳱ गयी. इस 
अिधिनयम के साथ ही िडपाटᭅमᱶट ऑफ़ पि᭣लक एटंरᮧाइजेज(डी पी इ) कᳱ सी एस आर संबंिधत गाइडलाइन 
भी मिहलाᲐ को उᲬ आᳶथᭅक ि᭭थित वाली कंपिनयो मᱶ िनयुिᲦ का अिधकार दतेी ह.ैिजससे मिहलाए ंआᳶथᭅक 
िनणᭅयᲂ मᱶ बराबर कᳱ सहभागी बनᱶ. 

इस अिधिनयम के सेसन 135  मᱶ सी एस आर के िनधाᭅᳯरत मानक को पूरा करने वाली कंपिनयो को सी एस 
आर सिमित का गठन करना ह,ै िजसमे एक मिहला कᳱ िनयुिᲦ होना अिनवायᭅ ह ै. डी पी इ कᳱ गाइडलाइन 
मᱶ सी एस आर नीितयᲂ के तहत   खचᭅ के िलये ᮧाथिमक िशᭃा ,᭭वा᭭᭝य, पुनवाᭅस एवं ᮧधानमंᮢी राहत कोष 
आᳰद ᭃेᮢᲂ का उ᭨लेख ह,ै िजससे कोई भी कंपनी िनधाᭅᳯरत ᭃेᮢᲂ से अ᭠यᮢ खचᭅ ना करे. ᮧाथिमक िशᭃा एवं 
᭭वा᭭᭝य के ᭃेᮢ मᱶ मिहलाᲐ को वरीयता दी गई ह.ै यᳰद क᭥पनी अिधिनयम 2013 और डी पी इ कᳱ 
गाइडलाइन को उिचत तरीके से ᳰᮓया᭠यिवत ᳰकया गया तो मिहला सशिᲦकरण कᳱ ᳰदशा मᱶ सराहनीय 
योगदान होगा. 

 

सोशल मीिडया मᱶ मिहलाᲐ कᳱ बढ़ती जागᱨकता : एक समाजशाᳫीय     पᳯरᮧे᭯य 

                                                                     अजीत कुमार 

                                                                                            शोध छाᮢ, समाजशाᳫ िवभाग 

                                                                                            काशी िह᭠द ूिव᳡िव᳒ालय 

 

वतᭅमान समाज आधुिनकता कᳱ ओर अᮕसर ह.ै २१वᱭ शता᭣दी मᱶ हम मानवᲂ ने अपना कदम रख ᳰदया ह.ै 
समाज कᳱ आधुिनकता के साथ ही तकनीकᳱ ᭭वᱧप से भी हम वैि᳡क होते जा रह ेह.ᱹ वैि᳡कता का मुय 
संचालन सोशल मीिडया नेटवकᲈ ग के ᳇ारा ही सुलभ एवं सफल हो पाया ह.ै मिहलाᲐ कᳱ सजगता एवं 
᭭वतंᮢता का एक मह᭜वपूणᭅ ᭭वᱧप सोशल मीिडया बनता जा रहा ह.ै ि᭗वटर , फेसबुक, ᭪हा᭗सएप आᳰद जैसे 
अनेकᲂ साधनᲂ के ᳇ारा मिहलाए ंसामािजक ᱨप से अपनी ᭭वछंदता का ᮧमाण ᮧ᭭तुत कर रही ह.ᱹ भारतीय 
समाज मᱶ जहाँ मिहलाᲐ को पदाᭅ करना, गैर लोगᲂ स ेबात न करना आᳰद जैसी मा᭠यताए ंᮧचिलत थी वही ँ
आज इ᭠ही दᳰकयानूसी मा᭠यताᲐ पर सोशल मीिडया मᱶ भारतीय मिहलाᲐ कᳱ बढ़ती भागीदारी एक करारा 
जवाब ह.ै 



          आज मिहलाए ंइन साधनᲂ के ᳇ारा न केवल अपने आस-पड़ोस, ᳯर᭫तेदारᲂ, यहाँ तक कᳱ वैि᳡क ᭭तर 
तक संबंधᲂ का सफलतापूवᭅक संचालन कर रही ह.ᱹ मिहलाᲐ कᳱ बढ़ती जागᱨकता काᮧमाण इ᭠ही सोशल 
मीिडया से जुड़ी पो᭭टᲂ से ᮧमािणत होता ह.ै इन साधनᲂ के ᳇ारा भी मिहलाए ंअपन ेअिधकारᲂ को जानन े
लगी ह ᱹतथा उसका उिचत उपयोग भी करना सीख रही ह.ᱹसोशल मीिडया न केवल स᭥ब᭠धᲂको दढ़ृ एवं सफल 
बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ िस हो रह ेह ᱹअिपतु इनके ᳇ारा रोज़गार कᳱ भी उपल᭣धी हो रही ह.ै  

         

                     Lkjksxslh % fu;eu dh vko”;drk 
Ikzk-vkuan eqlGs 
EkkLVj nhukukFk eaxs”kdj 
egkfo|ky;]vkSjkn “kgktuh rk-
fuyaxk ft-ykrwj- 
 

Ekkuothou esa fookg laLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA lfn;ksasls bl laLFkk esa 
le;kuqlkj ifjorZu gksrk jgk gSA orZeku esa ljksxslh rduhd ds ifj.kkeLo:Ik 
fookglaLFkk ifjorZu dh nkSj esa gSA ;g ,d dzkafrdkjh ifjorZu gSA blesa ekrk&firk ds 
vaMk.kq o “kqØk.kqvksa dk iz;ksx”kkyk esa esy djds Hkzq.k dks ljksxsV enj dh cPpsnkuh esa 
izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA  

ljksxslh dk vFkZ gS fdlh vU; L=h dk dks[k fdjk, ij ysuk A ;gkW loky ;g 
gS fd] ;g vU; L=h dkSu\ xHkkZ”k; fdjk;s ij ysus dk vf/kdkj fdls gS\ ,sls dbZ lkjs 
loky gS ftudh Li’V o lq;ksX; rjhds ls O;k[;k djus dh t:jr gSA ysfdu ;gkW ,d 
ckc iwjh rjg ls Li’V gS fd] ,sls naifr tks uSlfxZd rjhds ls larrh gksus es v{ke gS 
ftudk ckj&ckj xHkZikr gksrk gks] ;qVªl dk nqcZy gksuk ;k fdlh vU; dkj.k ls ftudks 
cPpksa dks tUe nsuk vlaHko gS os gh ljkssxslh ds okLro esa gdnkj gSA ;g rduhd ,sls 
fu%larku ds fy, fpfdRlk dk cgsrjhu fodYi gSA  

rduhd essa euq’;fgr varfuZfgr gSA bldk lgh ;k xyr mi;ksx djuk euq’; ij 
fuHkZ; gSA ,d rjQ ljksxslh rduhd dk nq:Ik;ksx gks jgk gSA rks nqljh rjQ t:jrean 
naifr bldk ykHk ugh mBk ik jgs gSA le; jgrs vkW[k [kqyh j[kdj bldks lq;ksX; 
dkuwu dk :Ik nsuk pkfg, vU;Fkk ,d ojnku Lo:Ik rduhd leL;k dk :Ik ysrs fn[kkbZ 
nsxh rks vk”p;Z ugh gksxkA 

  

  

 

 



chM+h m|¨x esa laYkXu efgYkk Jfed¨a dh leL;k 

                                                                                                       o"kkZ tk;lokYk 
'k¨/k Nk«kk] lekt'kkL«k foÒkx 

                                                                                             dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk; 
                                                             okjk.klh 

 chM+h m|¨x eas laYkXu Jfed cgq/kk lekt ds laosnu'khYk v©j ÁÒkoghu {¨«k 

ds varxZr vkrs gSA xzkeh.k Òkjr esa vf/kdka'kr% Jfed chM+h m|¨x esa laYkXu gS] 

ftlesa efgYkk Jfed¨a dh Á/kkurk gSA bUgsa Ykxkrkj vius vfrthou ds fYk, la?k"kZ 

dk lkeuk djuk iM+rk gS ftldk eq[; dkj.k vf'k{kk gS v©j blh vf'k{kk ds dkj.k 

bUgsa Bsdsnkj ä }kjk fofÒé Ádkj ds 'k¨"k.k] fpfdRlk lEcU/kh vlqfo/kk ,oa ljdkjh 

uhfr;¨a dh mis{kk tSlh ifjfLFkfr;¨a ds led{k g¨uk iM+rk gSA chM+h m|¨x esa laYkXu 

efgYkk Jfed chM+h cukus dk dk;Z Lo;a ds ?kj ij gh djrh gSa] ftlds dkj.k og 

vU; v©|¨fxd tucYk ls vYkx&FkYkx iM+ tkrh gSa ftlds QYkLo:i chM+h m|¨x 

esa laYkXu Jfed ä dk cqjh rjg ls 'k¨"k.k fd;k tkrk gSA efgYkk Jfed ä d¨ 

O;kolkf;d lEcU/kh vusd Ádkj ds LokLF; leL;kv ä d¨ lgu djuk iM+rk gSA 

orZeku v/;;u o.kZukRed v/;;u ij vk/kkfjr gS ftlds varxZr f}rh;d lz¨r ds 

ek/;e ls chM+h m|¨x esa laYkXu efgYkk Jfed ä dh leL;kv ä muds dkj.k ä ,oa 

mik; tSls tkx:drk dk;ZØe] LokLF; f'k{kk ,oa deZpkfj; ä dh leL;kv ä d¨ de 

djus ds fYk, fdl Ádkj ds dk;ZØe cuk;s tk;s v©j mUgsa dk;kZfUor fd;k tk;s 

lEcU/kh v/;;u ij vk/kkfjr gSA 

'kCn dqat&chM+h m|¨x] efgYkk Jfed] leL;k] tkx:drk dk;ZØe 

    

 

 

 



           dk;ksZftr efgykvksa dh dk;Zn'kk dk v/;;u 
                                           lhek ;kno                                      

                                 शोध छा�ा, lekt'kkL= foHkkx 

                                                         dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; - okjk.klh 

                                                                                                                                                           
fdlh Hkh jk"Vª ;k lekt ds tula[;k dk vk/kk fgLlk efgykvksa dk gksrk gS 
vFkkZr lkekftd lajpuk esa efgykvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijarq Hkkjrh; 
lekt esa vf/kdrj ijEijk;sa] jhfr&fjokt] ekU;rk,¡] ewY; ,oa fu;e] 
fyax&Hksn ij vk/kkfjr gSA lekt esa iq:"k ,oa L=h nksuksa ds fy, vyx&vyx 
ekun.M gSA iq:"k bPNkuqlkj dk;Z djus] f'k{kk izkIr djus] O;olk; pquus] 
thou lkFkh pquus ds fy, Lora= gS ijUrq vf/kdrj efgyk,¡ bu vf/kdkjksa dk 
bPNkuqlkj p;u ugha dj ldrhA orZeku le; esa efgykvksa dh eukso`fRr esa 
ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA dkedkth efgyk,¡ vFkZO;oLFkk ds fy, dk;Z 
dj jgh gSa vkSj nwljksa dks Hkh ukSdjh dk volj iznku dj jgh gSa rFkk vius 
vkSj muds ifjokj ds thou Lrj dks csgrj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
jgh gSaA vkfFkZd fodkl ds lkFk vc efgyk,¡ vius ifjokj dh vk; dks viuh 
{kerk] ;ksX;rk vkSj Kku ls c<+k jgh gSaA dkedkth efgykvksa dks dsoy 
blfy, Hkh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS D;ksafd og ,d efgyk gSA 
orZeku le; esa efgyk,¡ vius liuksa ds dk;Z{ks= esa viuk ;ksxnku nsuk 
pkgrh gSa ysfdu ;g Hkh lR; gS fd dkedkth efgykvksa dks muds dk;Z{ks=ksa 
dk pquko djuk vkSj mlesa vkxs c<+uk vklku ugha gSA ?kj vkSj dk;ZLFky ds 
nksgjh vis{kkvksa ds dkj.k dkedkth efgyk dks csgrj izn'kZu djus esa dfBukbZ 
gksrh gSA  

izLrqr 'kks/kपᮢ izfof/k vUos"k.kkRed gS] tks okjk.klh ftys ds gksVy esa dk;Zjr~ 
efgykvksa ij vk/kkfjr gSA ftlds varxZr rF;ksa ds ladyu gsrq mRrjnkfRr;ksa 
dk p;u mn~ns';iw.kZ funsZ'ku fof/k ds ek/;e ls fd;k x;k gSA rF;ksa ds 
ladyu ds fy, izkFkfed ,oa f}rh;d L=ksr dk mi;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 
v/;;u esa dk;ksZftr efgykvksa ds dk;ZLFky ls lEcfU/kr leL;kvkssa dks Kkr 
djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

  



efgykvksa ds fy, lekurk dk;ZØe % ,d lekt'kkL=h; v/;;u ¼eqt¶Qjiqj 
ftyk ds lanHkZ esa½  

                                                            MkWŒ dkes'oj flag 

                                                O;k[;krk] lekt'kkL= foHkkx] 

                                                      vo/k fcgkjh flag egkfo|ky;] 

                                      ykyxat] oS'kkyh 

        

Ekfgyk fodkl dk;ZØeksa esa izeq[k cy ns”k esa efgykvksa dh vkfFkZd ,oa lkekftd 

fLFkfr ij dsfUnzr fd;k x;k gSA ewy mikxe mUgsa vkfFkZd :Ik esa Lora= ,oa vkRefuHkZj 

cukuk gS rkfd efgyk lekurk dks lqfuf”pr fd;k tk ldsA blls og fodkl dh eq[; 

/kkjk esa foy; gksdj iq:’kksa ds lkFk leku lgHkkfxrk ds :Ik esa Hkkx ys ldsaA efgyk 

lekurk dks izkIr djus gsrq fodkl dk;ZØe viuk /;ku efgykvksa esa muds vf/kdkjksa] 

lekt esa mudh fLFkfr ,oa Hkwfedk ds izfr tkudkjh mRiUUk djuk] lekt esa muds leku 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tu & psruk mRiUu djuk rFkk muds “kSf{kd fodkl ,oa vkfFkZd 

Lora=rk dks izkIr djus ij dsfUnzr djrs gSaA Hkkjr esa efgykvksa dh fUkEu fLFkfr dk 

iq:’kksa dh rqyuk esa fofHkUu lkekftd & vkfFkZd lwpdksa ls irk yxrk gS % izfrdwy fyax 

vuqikr] fuEurj thou izR;k”kk] mPp ckfydk e`R;q nj] de efgyk lk{kjrk nj] f”k{k.k 

laLFkkvksa esa de izos”k] ckfydkvksa esa Ldwy NksM+ nsus dh mPp nj] efgykvksa }kjk dk;ksaZ 

esa Hkkxhnkjh dh fuEu nj] orZeku ,oa mHkjrh gq;h izkS|ksfxdh;ksa esa mudh de igq¡p] 

lkekftd v;ksX;rk,¡ vkfnA blds fy;s fofHkUu ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk 

LokLF;] f”k{kk] O;kolkf;d izf”k{k.k] jkstxkj] fof/k fuekZ.k vkfn ds {ks=ksa esa lrr~ ,oa 

lefUor iz;klksa dh vko”;drk gSA  

v/;;u dk mís'; %& izLrqr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr mís'; gS %& 

     ¼1½  efgyk lekurk dk;ZØe dk efgykvksa ij D;k izHkko iM+k gSA  

     ¼2½  efgyk lekurk dk;ZØe ds ckjs esa efgykvksa dks tkx:drk fdruh gSA 

     ¼3½  efgyk lekurk dk;ZØe esa fdrus izfr”kr efgykvksa dh Hkkxhnkjh gSA 



lexz ,oa fun'kZu %& izLrqr v/;;u fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk esas lqfo/kktud 

fun'kZu i)fr }kjk pquh xbZ 100 mÙkjnkrkvksa ls izkIr rF;ksa ij vk/kkfjr gS ftlesa tkfr 

,oa f'k{kk dks pj ds :i esa fy;k x;k gSA 

fu"d"kZ %& bl izdkj ;g Li"V gS fd efgykvksa ds fy, lekurk dk;ZØe ls Li’V gS 
fd va”kr% lkekftd tkx`fr ,oa fofHkUu :iksa ,oa izdkj ls izn”kZuh; eukso`fr;ksa esa 
ifjorZu rFkk va”kr% lkekftd] vkfFkZd ,oa dkuwuh mik;ksa ds QyLo:Ik Lora= Hkkjr esa 
efgykvksa dks lekt esa csgrj fLFkfr izkIr gqbZ gSA 

 

vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr efgyk Jfedksa dh leL;k % ,d lekt”kkL=h; v/;;u 
¼fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk ds lanHkZ esa½ 

                                                          MkWŒ j.kohj dqekj 

                                                         Post Doctoral Fellow (UGC) 

                                                       chŒ vkjŒ vEcsndj fcgkj 

                                                       fo'ofo|ky; - eqt¶Qjiqj 

      efgykvksa ds izfr :f<+oknh ,oa ijEijkRed lksap us 20oha lnh ds vkjafHkd n'kd rd L=h 

dks firk] ifr ,oa iq= dk vkfJr ekurs gq, mls eq[; :i ls ?kj dh pkgjnhokjh rd lhfer 

j[kkA [kkuk cukuk] cPpksa] ifr ,oa cqtqxksaZ dh ns[kHkky djuk tSlh ijaijkxr Hkwfedk dh fxj¶r esa 

my>h efgykvksa ds fy, dqN vioknksa ,oa mnkgj.kksa dks NksM+dj dksbZ vU; xSj ?kjsyw Hkqfedk u 

ds cjkcj FkhA gky ds dqN n'kdksa ls efgykvksa us cM+h rknkn esa ?kjsyw nkf;Roksa ds vfrfjDr 

dkj[kkukas] cxkuksa] [kknkuksa] ljdkjh dk;kZy; NksVs ,oa cM+s iSekus ds m|ksxksa] fofUkekZ.k ,oa vlaxfBr 

{ks= ds ikiM+] dkyhu] tjh] bZaV HkV~Bk] flYd ,EczksbMfjax] Vsyfjax] chM+h fuekZ.k dk;Z rFkk d`f"k 

dk;Z esa ,d Jfed dh ubZ Hkwfedk ds :i esa viuh igpku cukuk 'kq: dj fn;kA efgykvksa dh 

bl ubZ Hkwfedk dk tUe buds izfr cnyh gqbZ lkekftd lksp] detksj iM+rs :f<+oknh n`f"Vdks.k] 

iuirh ubZ vkfFkZd laLd`fr ,oa ifjokj ij c<+rs gq, vkfFkZd ncko dk ifj.kke gSA vlaxfBr {ks= 

vFkkZr~ ikiM+] dkyhu] tjh] bZaV HkV~Bk] flYd ,EczksbMfjax] Vsyfjax] chM+h fuekZ.k dk;Z rFkk d̀f"k 

dk;Z vkfn esa yxs efgyk Jfedksa dk vR;f/kd vkfFkZd] 'kkjhfjd] ekufld ,oa ;kSu 'kks"k.k gksrk 

gSA f}rh; jk"Vªh; Je vk;ksx ¼2001½ us Hkh ekuk gS fd vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr efgyk Jfedksa 

dk vkfFkZd 'kks"k.k gksrk gS] ftlesa mudksa euekus <+ax ls u dsoy dPph lkexzh ds fu;kstd o 

Bsdsnkjksa }kjk de vkiwfrZ dh tkrh gS cfYd etnwjh Hkh de nh tkrh gS ftlds dkj.k budh 

esgur dk va'k jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa cgqr de n`'; gksrk gSA blds lkFk gh etnwjh fnykus dks 

ysdj fcpkSfy;ksa o Bsdnkjksa }kjk dbZ izdkj dk 'kks"k.k muds fo:) fd;k tkrk gSA 



v/;;u dk mís'; %& %& izLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ;g gS fd efgyk,a vius ikfjokfjd 

vkfFkZd ncko ds dkj.k bl dk;Z esa yx rks t:j tkrh gSa ysfdu blls muds thou esa vusdksa 

la?k"kZ dk lkeuk djuk iM+rk gS fofHkUu izdkj ds gksus okys 'kks"k.kksa ds ckotwn  viuh uhan] vkjke] 

Qqjlr ds iy vkfn dks xaokuk gksrk gSA iq:"kksa o efgyk,sa nksuksa ds dk;Z djus ds ckotwn Hkh ?kj 

dh vFkZ & O;oLFkk n;uh; gh jgrh gS \ iq:"kksa ds cjkcj dk;Z djus ds ckotwn Hkh bUgsa etnwjh 

iq:"kksa ls de D;ksa nh tkrh gS \ vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr efgyk Jfed bruk misf{kr gksus ds 

ckotwn Hkh LkHkh ckrksa dks pqipki lgu dj dk;Z dj jgh gSa \ vkf[kj bu leL;kvksa ds ihNs dkSu 

lh ifjfLFkfr;k¡ gSa \ blds lkFk gh dkSu dkSu ls leL;k;sa bu efgyk Jfedksa ds le{k gS mu lc 

ckrksa dk irk yxkus ds fy;s izLrqr v/;;u dh :i js[kk rS;kj dh x;h gSA 

lexz ,oa fun'kZu %& izLrqr v/;;u ds fy, fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk dks v/;;u {ks= 
ds :i esa fy;k x;k gS rFkk v/;;u {ks= ls 100 mÙkjnkrkvksa dk p;u mís”;iw.kZ fun'kZu i)fr 
ls fd;k x;k gS rFkk v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu fd;k x;k gSA 

 

xzkeh.k efgyk ,oa jktuhfrd l”kfDrdj.k % ,d lekt'kkL=h; v/;;u    
¼eqt¶Qjiqj ftyk ds xzkeh.k {ks= ds lanHkZ esa½ 

                                                           MkWŒ eukst dqekj 

                                          ,eŒ,Œ] ih,pŒ MhŒ ¼lekt”kkL=½ 

                                    chŒ vkjŒ ,Œ fcgkj fo”ofo|ky;] eqt¶Qjiqj 

jktuhfr lanHkZ esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dk Kku bl vk/kkj ij gks ldrk gS fd lÙkk 

ds Lo:i fu/kkZj.k vkSj bl eas lgHkkfxrk ds ekeysa esa mUgsa fdruh Lora=rk o lekurk 

izkIr gS rFkk muds ;ksxnku dks fdruk egÙo fn;k tkrk gSA jktuhfrd 'kfDr lajpuk 

,oa fu.kZ; izfØ;k ls tqM+s dk;Zdykikas esa l'kDr rFkk lqfuf'pr Hkkxhnkjh gh efgykvksa dks 

jktuhfrd :i ls l'kDr dj ldrh gSA vkt lEiw.kZ fo'o dh efgyk,¡ lekt esa 'kfDr 

ds vlkeu ,oa ,d i{kh; forj.k dks pqukSrh nsus gsrq fujUrj iz;kl dj jgh gSaA 

  efgykvksa dh mUufr ,oa fodkl ds fy, vko';d gS fd thou ds izR;sd 

{ks= fo'ks"kdj jktuhfr esa mudh lgHkkfxrk dk Lrj mPpk gksA ,slk gksus ij gh ySafxd 

vk/kkj ij ,d lekurkiw.kZ lekt dh LFkkiuk gksxhA efgykvksa ds jktuhfrd lgHkkfxrk 

gsrq rhu vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks vfuok;Z ekuk tk ldrk gS & ¼1½ L=h & iq:"k ds e/; 



lekurk ¼2½ vius {kerkvksa ds iw.kZ fodkl dk vf/kdkj ¼3½ vius izfrfuf/kRo rFkk fu.kZ; 

ysus dk vf/kdkj 

v/;;u dk mís'; %& ¼1½ xzkeh.k {ks= esa L=h & iq:"k ds e/; lekurk gSA ¼2½ xzkeh.k 

{ks= esa jgus okyh efgyk;sa vius {kerkvksa dk iw.kZ fodkl dj ikrh gSA ¼3½ vius izfrfuf/kRo 

dks lqfuf'pr dj Loa; fu.kZ; ysrh gSA 

v/;;u {ks= %& izLrqr v/;;u fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk ds ik: iz[k.M ds lanHkZ 

esa gSA 

fu"d"kZ %& izLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd orZeku le; esa Hkh xzkeh.k {ks= esa 
iq:"k & L=h esa xgjh vlekurk gSA xzkeh.k efgykvksa dh {kerkvksa dk iw.kZ fodkl ugha 
gks ikrk gS rFkk os viuk izfrfuf/kRo ,oa fu.kZ; dks lqfuf'pr ugha dj ikrh gS tcfd 
iapk;rh jkt vf/kfu;e ds rgr mUgsa 50 izfr'kr vkj{k.k ns fn;k x;kA vkt os 
LFkkuh; Lo'kklu esa viuk 50 izfr'kr vkj{k.k rks izkIr dj p¡wdh ij leL;k t;ksa dh 
R;ksa cjdjkj gSA 

xzkeh.k efgykvksa esa f”k{kk ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu % ,d lekt'kkL=h; v/;;u 
¼eqt¶Qjiqj ftyk ds lanHkZ esa½ 

                                                           MkWŒ f”kopUnz izlkn pkS/kjh 

                                                    O;k[;krk] LukrdksÙkj lekt'kkL= foHkkx 

                                                   txUukFk feJk egkfo|ky;] eqt¶Qjiqj 

                          

      oSf”od Lrj ij efgyk f”k{kk vkSj l”kfDrdj.k dks le>k;k x;k gSA efgykvksa esa 

tSls f”k{kk c<+sxh] moZjrk] tula[;k] fodkl] f”k”kq e`R;qnj esa fxjkoV vkSj ifjokj ds LokLF; 

esa lq/kkj gksxkA f”kf{kr efgyk T;knk jktuSfrd rRij vkSj vius laoS/kkfud gd ds ckjs esa 

ltx jgrh gS vkSj mldks ikus gsrq dk;Zjr Hkh jgrh gSA ljdkj us ebZ 2009 esa “kS{kf.kd 

voljksa dks leku :Ik ls iznku djus ,oa efgyk Lk”kfDrdj.k gsrq daqth dk;ZØe ?kksf’kr 

dhA ljdkj us Ldwyh f”k{kk] LokLF;] ikSf’Vd vkgkj] dkS”ky fodkl vkSj efgyk l”kfDrdj.k 

dks c<+kok nsus ds fy, efgyk f”k{kk ij tksj fn;kA ljdkj us efgyk f”k{kk ij iwjk /;ku 

dsfUnzr fd;k gS blls vU; lHkh lkekftd fodkl dk;ZØe dh /kkj.kh; fodkl gsrq xfr 

fu/kkZfjr djuk gSA tcfd efgyk f”k{kk dk ra=hdj.k esa egRo gSA lw{e Lrj ij efgykvksa 



dh f”k{kk esa ck/kkvksa dks lacksf/kr djus ds fy, lexz iz;kl gS ftls yksp”khy] fodsUnzhdj.k] 

izfØ;kvksa rFkk fu.kZ; ysus ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA  

      bu lHkh uhfr;ksa ds vk/kkj ij xzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k vkSj efgyk f”k{kk dks 

vkfFkZd] lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ fgLlsnkjh dks igpku dj c<+kok nsuk gS tks jk’Vªh; 

lk{kjrk fe”ku dk eq[; mís”; gSA 

v/;;u dk mís'; %& izLrqr v/;;u dk mís'; bl ckr dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gS 

fd efgykvksa esa c<+rh lk{kjrk nj us xzkeh.k efgyk l”kfDrdj.k esa fdl izdkj viuh 

Hkkxhnkjh fuHkk;h gSA 

lexz ,oa fun'kZu %& izLrqr v/;;u ds fy, fcgkj jkT; ds eqt¶Qjiqj ftyk dks v/;;u 

{ks= ds :Ik esa pquk x;k gS rFkk v/;;u {ks= ls lqfo/kktud fun”kZu i)fr }kjk 100 

mÙkjnkrkvksa dk p;u fd;k tkuk gS rFkk v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu 

djuk gSA 

fu"d"kZ %& fu’d’kZr% ;g Li"V gksrk gS fd xzkeh.k lekt esa efgyk lk{kjrk c<+us ls o 
efgykvksa ds f”kf{kr gksus ls efgykvksa dk l”kfDrdj.k gqvk gSA foxr dqN o’kksaZ esa efgyk 
lk{kjrk ds fy, cqfu;knh vkSj cM+s Lrj ij u, voljksa dks iSnk fd;k x;k gS ftlls 
lekt esa efgykvksa dk l”kfDrdj.k gqvk gS] efgykvksa ds fy, u;s & u;s jkLrs [kqys gSa 
rFkk os vkfFkZd o jktuSfrd :Ik ls l”kDr gqbZ gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


