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पररचय 

यह लेख समाजशास्त्र में वसद्ाांत ां और अवधारणाओां से जुडे मेरे अपने अनुभव ां और 

आत्मवचांतन पर आधाररत है। मुझे आज भी वे प्रारां वभक वदन याद हैं जब मैं 

समाजशास्त्र की एक नई-नई और अववश्वस्त छात्रा थी। मुझे यह सलाह दी गई थी वक 

कक्षा में ह ने वाले व्याख्यान ां और वनधाशररत पठन सामग्री क  समझने के वलए पहले 

बुवनयादी अवधारणाओां का अध्ययन कर लूां। लेवकन, इन अवधारणाओां क  पढ़कर  
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वजन स्पष्टताओां की मुझे आशा थी, वे मुझे प्राप्त नही ां ह  सकी ां। अब जब पीछे मुडकर 

देखती हां, त  पाती हां वक यह पूरी तरह मेरी व्यक्तिगत समझ की कमी नही ां थी। वषों 

के अनुभव ने मुझे यह अहसास कराया वक यह उलझन आांवशक रूप से उस पद्वत 

से भी जुडी है, वजससे हम अवधारणाओां क  पढ़ते, पढ़ाते और समझते हैं2। नीचे मैं 

कुछ ऐसे प्रश् ां और पक्ष ां की ओर सांकेत करने का प्रयास कर रही हां, ज  समाजशास्त्र 

में अवधारणाओां के प्रवत हमारे दृवष्टक ण से सांबांवधत हैं। 

मैंने जानबूझकर इस लेख का शीषशक ‘अवधारणाएँ और समाजशास्त्र’ रखा है। 

क् ांवक 'समाजशास्त्र में अवधारणाएँ' कहने पर एक ऐसा अथश ध्ववनत ह ता है मान  

समाजशास्त्रीय अवधारणाएँ पहले से ही वनवित और स्वाभाववक रूप से मानी हुई 

चीजें ह ां। यह वही धारणा है वजसे मैं खांवडत करना चाहती हां और अवधारणाओां की 

वजस अस्पष्टता क  हम महसूस करते हैं, उसके पीछे यह छुपी हुई प्रतीत ह ती है। 

एक अवधक साथशक दृवष्टक ण यह ह गा वक हम अवधारणाओां क  ऐसे तत् ां के रूप 

में देखें ज  वववशष्ट ऐवतहावसक सांदभों में उभरते हैं। इन्हें वे ववचारक अवभव्यि 

करते हैं वजनकी अपनी वनवित जीवन-यात्रा (बाय ग्राफी) ह ती है और ज  उस समाज 

क  समझने का प्रयास करते हैं, वजसमें वे रहते हैं। इस प्रविया में वे पूवशवती 

अवधारणाओां का सहारा लेते हैं, उनमें से कुछ क  चुनौती देते हैं और कुछ से सीखते 

हैं। सामावजक वसद्ाांत ां की क ई ववशुद् (इमैकु्लेट) अवधारणा नही ां ह ती। वे ववशेष 

ऐवतहावसक सांदभों में जन्म लेते हैं और आवथशक, राजनीवतक, सामावजक, 

साांसृ्कवतक, सांस्थागत और बौक्तद्क प्रवियाओां से गहरे जुडे ह ते हैं। हमें केवल उन 

सांदभों क  ही नही ां समझना चावहए वजनमें वसद्ाांत उत्पन्न ह ते हैं, बक्ति उन जवटल 

रास्त ां क  भी पहचानना चावहए वजनसे वे यात्रा करते हैं, फैलते हैं, और ग्रहण वकए 
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जाते हैं। इसके वलए वसद्ाांत ां के उत्पादन, प्रसार और स्वीकायशता के सांदभों का सूक्ष्म 

वनरीक्षण आवश्यक है3। 

हमारी शैवक्षक प्रवियाएँ इसमें वकसी प्रकार की मामूली भूवमका नही ां वनभाती ां। यह 

आवश्यक है वक हम उन सामावजक प्रवियाओां और वैचाररक पूवशधारणाओां का 

परीक्षण करें  वजनके माध्यम से वसद्ाांत और ववचारक पाठ्यिम ां में स्थान पाते हैं, 

और वफर हमारे अनेक वशक्षण एवां श ध सांस्थान ां में दैवनक अभ्यास की प्रविया में वे 

एक क्तस्थर और अपररवतशनीय स्वरूप ग्रहण कर लेते हैं।एक व्यापक धारणा यह भी 

है वक क ई भी अवधारणा एक पूवश-वनधाशररत तत्त्व ह ती है, ज  पाठ्यिम ां में जमी हुई 

ह ती है और वजसे बस ग्रहण कर वलया जाना चावहए। इसके साथ ही कक्षा 

(क्लासरूम) क  एक सीवमत और बांद के्षत्र के रूप में देखने का नजररया भी जुडा है, 

वजसका उदे्दश्य केवल परीक्षाओां और वडवग्रय ां की प्राक्तप्त तक सीवमत ह ता है, और 

वजसका व्यापक समाज से क ई सांबांध नही ां माना जाता4। 

इसके अवतररि, अवधारणाएँ वववशष्ट सैद्ाांवतक प्रवतपादन ां में अांतवनशवहत ह ती हैं, 

और प्रते्यक प्रवतपादन के अपने वववशष्ट के्षत्रीय (ड मेन) पूवशग्रह या मान्यताएँ ह ती हैं। 

जब हम वकसी अवधारणा और उससे जुडी अन्य अवधारणाओां क  समझने का 

प्रयास करते हैं त  इन सैद्ाांवतक सांरचनाओां की भी व्याख्या आवश्यक ह  जाती है। 

इन अांतसंबांध ां का अने्वषण हमें न केवल स चने बक्ति ‘अवधारणा करने’’ 

(कॉने्सप्चुअलाइज) की क्षमता ववकवसत करने में सहायक ह ता है। यह दृवष्टक ण 

अवधक साथशक ह  सकता है, बजाय इसके वक हम वकसी अवधारणा की एक 'क्तस्थर' 
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और जमी हुई पररभाषा क  लेकर चलें और वफर वकसी आनुभाववक उदाहरण के 

सहारे उस अवधारणा क  बस ‘वदखाने’ या ‘स्पष्ट करने’ का प्रयास करें। 

मैंने अकसर देखा है वक भ जन, फैशन, सांगीत आवद में वमश्रण या फू्यजन के 

उदाहरण ां क  ‘हाइविड’ अवधारणा के प्रमाण के रूप में प्रसु्तत कर वदया जाता है। 

वकां तु मैं यहाँ यह तकश  रखना चाहती हां वक वकसी भी अवधारणा, जैसे ‘हाइविवडटी’5, 

क  सही अथों में समझने के वलए उसके सामावजक और बौक्तद्क उद्भव की प्रविया 

क  समझना आवश्यक है। साथ ही, यह भी जानना जरूरी है वक यह अवधारणा 

सामावजक यथाथश क  समझने में हमारी वकतनी मदद कर सकती है या नही ां कर 

सकती। क् ांवक अवधारणाएँ वास्तववकता क  गढ़ने वाली कारक और उसे दशाशने 

वाले सांकेतक (इांवडकेटर), द न ां  ही ह ती हैं। 

संदर्भ और अवधारणाएँ : सामाजिक, रािनीजिक और बौद्धिक आयाम 

ऐसे अनेक तरीके हैं वजनसे सांदभश अवधारणाओां क  आकार देते हैं। यवद हम 

सामावजक सांदभों और अवधारणाओां के उद्भव क  देखें, त  यह स्पष्ट ह  जाएगा वक 

ऐसी अवधारणाएँ जैसे अलगाव/एवलएनेशन (मार्क्श), वनयमहीनता/एनॉमी (दुखीम) 

और ववरक्ति/एिर ेंजमेंट (वेबर) - ये सभी उस ऐवतहावसक सांदभश में उत्पन्न हुईां, ज  

यूर प में आधुवनकता के आगमन से उत्पन्न असाधारण पररवतशन और अक्तस्थरता द्वारा 

पररभावषत था।  

यह वह समय था जब, जैसा वक मार्क्श ने कहा था, “ज  कुछ भी ठ स है, वह हवा में 

ववलीन ह  जाता है, और ज  कुछ भी पववत्र है, उसका अपववत्रीकरण ह  जाता है।”6 
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दुखीम के वलए  “यही एनॉवमक क्तस्थवत है ज ... वनरांतर पुनरावृत्त ह ने वाले सांघषों और 

ववववध प्रकार के अव्यवस्थाओां का कारण है, और आवथशक जगत, वजनका एक 

दुुः खद प्रदशशन करता है।”7 मैर्क् वेबर श क व्यि करते हैं वक ववश्व की प्रवियाएँ 

“म हभांग की क्तस्थवत” में (वडसडएनचाने्टड) हैं और उन्ह ांने अपना “जादुई स्पशश” ख  

वदया है; अब वे केवल 'हैं' और 'घवटत ह ती हैं', वकां तु अब उनका क ई ववशेष अथश नही ां 

रह गया है।”8 

यद्यवप वजस समाज में वे रहते थे और वजसे वे समझना चाहते थे वह एक व्यापक अथश 

में समान कहा जा सकता है, वफर भी उनके सर कार और उन्हें सांब वधत करने के 

तरीके वभन्न थे। उदाहरणतुः , मार्क्श और दुखीम द न ां ही समाज में सामावजक चेतना, 

मानदांड ां और नैवतकता के प्रभाव से प्रभाववत थे। मार्क्श के वलए ये ववचार शासक 

वगश के ववचार थे, वचशस्ववादी ववचार - “हावी भौवतक सांबांध ां की आदशश 

अवभव्यक्ति।”9 दुखीम के वलए यह सामूवहक चेतना (कलेक्तिव कॅक्तन्सएन्स) थी - “एक 

ही समाज के आम नागररक ां में समान्य रूप से प्रचवलत ववश्वास ां और भावनाओां की 

समू्पणशता।”10  

मार्क्श और दुखीम द न ां इस बात पर सहमत थे वक सामावजकता का ववशे्लषण ल ग ां 

के प्रवतवदन की धारणाओां और पूवशग्रह ां से आरांभ नही ां वकया जा सकता। वकां तु उनके 

सैद्ाांवतक प्रवतपादन वभन्न वदशाओां में आगे बढे़। दुखीम ने इस खतरे से बचने के वलए 

समाजशास्त्रीय पद्वत के वनयम प्रवतपावदत वकए, लेवकन इस पद्वत की धारा मार्क्श 

रवचत भौवतकतावादी प्रस्थापनाओां से वबिुल वभन्न थी। 
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उन्ह ांने कहा वक ववशे्लषण की शुरुआत “वास्तववक व्यक्तिय ां, उनकी गवतवववधय ां 

और उन भौवतक पररक्तस्थवतय ां से ह नी चावहए वजनके अांतगशत वे रहते हैं — वे 

पररक्तस्थवतयाँ ज  पहले से ववद्यमान हैं और वे भी ज  उनकी गवतवववधय ां के 

पररणामस्वरूप उत्पन्न ह ती हैं।”11 यह दृवष्टक ण, उनकी समझ वक मनुष्य एक 

सविय, सक्षम प्राणी ह ने के साथ-साथ इवतहास की सीमाओां में आबद् भी है, से 

उत्पन्न भी ह ता है और उसकी पुनरुक्ति भी है। 

जब मार्क्श “श्रम ववभाजन के ववकास की वववभन्न अवस्थाओां”  का वववेचन करते हैं त  

वे इस बात पर बल देते हैं वक ये “ मात्र स्वावमत् के वववभन्न रूप हैं।” यह दुखीम की 

उस स्थापना से वबिुल वभन्न है वजसमें वे कहते हैं वक “... सामावजक सहय ग का मूल 

आधार श्रम ववभाजन है। यह उस सहय ग से वचवित ह ता है ज  प्रते्यक व्यक्ति, 

घटनाओां के दबाव में, व्यवस्था में खुद की एक ववशेष भूवमका क  अन्य ल ग ां से 

एकजुटता के रूप में शे्रयस्कर समझता है।”12 (उदड धृत वाक्ाांश ां में ववशेष बल 

लेखकीय है) 

पररर्ाषा को ठीक समझ लेना, अवधारणा को ठीक समझ लेने के समान नही ं

है 

मेरे स्पष्टता की तलाश बुवनयादी अवधारणाओां की पररभाषाओां क  पढ़ने से शुरू 

हुई। वकां तु जल्दी ही मुझे यह अनुभव हुआ वक यह रास्ता एक छलावा है। इसके पीछे 

एक अनकही धारणा काम करती है वक यवद वकसी अवधारणा की पररभाषा क  

‘सही’ ढांग से समझ वलया जाए त  मान  उस अवधारणा क  ही पूरी तरह समझ वलया 

गया। वकां तु हम सभी जानते हैं वक वास्तववकता में ऐसा नही ां ह ता। पररभाषाएँ, वजन्हें 

प्रायुः  रट कर याद वकया जाता है, समाज क  समझने के ववशे्लषणात्मक उपकरण 
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 मार्क्श, कालश और फे्रडररक एां गेल्स. वद जमशन आइवडय लॉजी, 1846. 
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के रूप में अवधारणाओां की वास्तववक समझ से क ई समानता नही ां रखती ां। हमारे 

यहाँ ज्ञान की प्राप्त परांपरा का लांबा इवतहास रहा है, इसवलए आियश नही ां वक 

समाजशास्त्र के दैवनक प्रय ग में शैक्षवणक प्रविया में यह प्रवृवत्त सदा बनी रही है। 

पाउल  फ्रीयर ने इसे ‘बैंवकां ग पद्वत’ कहा है, वजसमें वशक्षक जानकारी क  छात्र ां में 

दमनपूवशक एकतरफा रूप से ‘जमा’ कराते हैं, ठीक वैसे ही जैसे क ई बैंक में पैसा 

जमा करता है (इसवलए बैंवकां ग शब्द का प्रय ग)13।  

हालाँवक वषों में इसे सरल बनाने के प्रयास के साथ इसकी प्रासांवगकता और बढ़ गई 

है। इसे आसान बनाने के पीछे ज  एक प्रमुख तकश  वदया जाता है, वह यह है वक इससे 

समाज के व्यापक वगश तक पहँुचना सांभव ह  सकेगा। वकां तु यह तकश  एक ग़लत और 

अवभजनवादी (इलीवटि) दृवष्टक ण पर आधाररत है, ज  यह मानता है वक अवधकाांश 

ववद्याथी अवधारणात्मक प्रश् ां क  समझने में सक्षम नही ां ह ांगे।मैं दृढ़ता से मानती हां 

वक वकसी अवधारणा क  न समझ पाने की वजमे्मदारी ववद्यावथशय ां पर नही ां, बक्ति 

हमारी वशक्षण पद्वतय ां पर है।14 

एक और कारण वजससे यह धारणा ल कवप्रय हुई है वक 'पररभाषाएँ याद रखना' ही 

'जानना' है, और  प्रकार का दृवष्टक ण ही बहुववकल्पीय प्रश् ां (मल्टीपल चॉइस के्विांस) 

की बढ़ती प्रवृवत्त क  बढ़ावा देता है - एक ऐसी वववध वजसे 'वसु्तवनष्ठ' और 'सहज 

मूल्ाांकन और सारणीयन के य ग्य' माना जाता है। अतुः  ववद्यावथशय ां क  वदए गए 

ववकल्प ां में से सही उत्तर क  वचक्तन्हत करना ह ता है, ज  वक वनवित और 'वसु्तवनष्ठ' 

मानदांड ां पर आधाररत ह ते हैं। लेवकन यह कहानी हमेशा अपनी पटकथा के 

अनुरूप नही ां चलती। यहाँ तक वक 'तथ्य' भी -  'अवधारणाओां' की त  बात ही छ ड 

दीवजए - पकड में लाना बहुत कवठन ह ते हैं। जैसा वक मैं आगे थ डा ववस्तार से 
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बताऊँगी, यह समाजववज्ञान की स्वभावगत प्रकृवत में ही वनवहत है, और ववशेष रूप 

से समाजशास्त्र में यह और भी जवटल ह  जाता है। हाल ही की एक घटना इस बात 

पर प्रकाश डालती है वक ‘तथ्य’, ‘वसु्तवनष्ठता’ और ‘तटस्थता’ वास्तव में वकतने 

वववादास्पद ह ते हैं। 

िथ्य, वसु्तजनष्ठिा, िटस्थिा और र्ावनाओ ंका िजटल धरािल  

2020 के नवांबर-वदसांबर में आय वजत टमश 1 ब डश  परीक्षाओां के दौरान 12वी ां कक्षा की 

समाजशास्त्र परीक्षा में एक बहुववकल्पीय प्रश् क  लेकर वववाद उत्पन्न ह  गया। प्रश् 

था: "2002 में गुजरात में मुसलमान ां के ववरुद् अभूतपूवश पैमाने और फैलाव की वहांसा 

वकस सरकार के शासन में हुई थी?" इसके उत्तर ववकल्प थे: "काांगे्रस", "भाजपा", 

"ल कताांवत्रक" और "गणताांवत्रक"। कें द्रीय माध्यवमक वशक्षा ब डश  (सीबीएसइ) ने इस 

प्रश् क   "अनुवचत" बताया और यह कहा वक "प्रश् केवल अकादवमक उनु्मखता वाले 

ह ने चावहए और वैसे के्षत्र ां से दूर रहना चावहए ज  ल ग ां की सामावजक और 

राजनीवतक पसांद के आधार पर उनकी भावनाओां क  आहत कर सकते ह ां।"15 कुछ 

ल ग ां द्वारा प्रश् में वदए गए ववकल्प ां की भी आल चना की गई। ब डश  ने अब इसके 

वलए माफ़ी माांगी है और प्रश्पत्र तैयार करने वाल ां के ववरुद् कारशवाई की है। 

बहुववकल्पीय प्रश् ां (एमसीकू्) का औवचत्य वजस 'वसु्तवनष्ठ प्रश् ां' की धारणा पर 

आधाररत है, वह एक वफसलनभरी जमीन है। तटस्थता और वसु्तवनष्ठता के बीच का 

सांबांध जवटल और तनावपूणश ह ता है। एक तथ्यपूणश प्रश् भी राज्य द्वारा वनधाशररत ल ग ां 

की भावनाओां पर खतरनाक ढांग से च ट करता हुआ प्रतीत ह  सकता है। 'तटस्थ' 

और 'वसु्तवनष्ठ' ज्ञान की इच्छा आकषशक लग सकती है, लेवकन यह उस वबांदु क  

नजरअांदाज कर देती है वक समाजववज्ञान स्वयां 'तथ्य ां' क  पहले से वनवित या 
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पररभाषाओां क  क्तस्थर मानने की धारणा पर पद्वतगत बहस ां के साथ आगे बढ़ता है। 

यह मुद्दा समाजशास्त्र जैसे अनुशासन में केन्द्रीय रहा है। समाजववज्ञानी स्वभावतुः  

समाज के सदस्य ह ते हैं। यह क्तस्थवत 'सामावजकता' का अध्ययन 'भौवतक' जगत के 

अध्ययन से वबिुल वभन्न बनाती है। जैसा वक इमाईल दुखीम ने अपनी कृवत वद 

रूल्स ऑफ़ स वशय लॉवजकल मेथड में कहा है: 

मनुष्य ां ने कानून, नैवतकता, पररवार, राज्य या स्वयां समाज के बारे में ववचार 

बनाने के वलए समाजववज्ञान के आगमन की प्रतीक्षा नही ां की, क् ांवक ऐसे 

ववचार उनके जीवन के वलए अवनवायश थे। ववशेष रूप से समाजशास्त्र में ये 

पूवशधारणाएँ मन क  अपने अधीन कर लेने की क्षमता रखती हैं और वसु्तओां 

के स्थान पर स्वयां क  स्थावपत कर देती हैं। वास्तव में, सामावजक वसु्तएँ केवल 

मनुष्य ां द्वारा ही साकार ह ती हैं: वे मानवीय वियाकलाप की उपज ह ती हैं।16 

समाज के सदस्य ह ने के नाते हमारे पास समाज के बारे में केवल 

समझ/ववचार/अवधारणा ही नही ां ह ते, बक्ति हम उनसे गहराई से जुडे भी ह ते हैं। 

समाजशास्त्र में ऐसी धारणाओां से मुक्ति क  ववशेष रूप से कवठन बना देने 

वाली बात यह है वक इसमें भावनाएँ प्रायुः  हस्तके्षप करती हैं। हम अपनी 

राजनीवतक और धावमशक आस्थाओां तथा नैवतक अभ्यास ां के प्रवत वैसे 

उत्सावहत ह ते हैं जैसे भौवतक जगत की वसु्तओां के प्रवत नही ां ह ते। 

पररणामस्वरूप, हमारी मान्यताओां क  समझने और समझाने के ढांग में यह 

भावनात्मकता भी समावहत ह  जाती है।17 

मार्क्श की ओर लौटें  त  वे आदशशवावदय ां की उस प्रवृवत्त से सावधान करते हैं, ज  

अध्ययन की शुरुआत हमारे दैवनक जीवन में प्रचवलत वैचाररक धारणाओां से करते 
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हैं। वही ां, दुखीम पूवशधारणाओां से मुक्ति की बात करते हैं। समाजशास्त्र में यह चुनौती 

सामान्य ज्ञान और समाजवैज्ञावनक ज्ञान के आपसी सांबांध पर कई लेखन ां का कारण 

बनी है। रॉबटश  पाकश  जैसे कुछ ववद्वान इस चचाश में 1942 में 'पररचय आधाररत ज्ञान' 

(नॉलेज बाय अक्वें टेने्टन्स) और 'जानकारी आधाररत ज्ञान' (नॉलेज अबाउट) जैसे 

शब्द ां के साथ प्रवेश करते हैं। 

पररचय आधाररि ज्ञान; िानकारी आधाररि ज्ञान 

रॉबटश  पाकश  वलखते हैं वक ज्ञान के द  मूल प्रकार ह ते हैं: (i) "पररचय का ज्ञान" और (ii) 

"जानकारी आधाररत ज्ञान"। वे वलखते हैं: 

‘पररचय का ज्ञान’ (अक्वें टेंस ववथ) वैसा ज्ञान है, वजसे क ई व्यक्ति अवनवायशतुः  

वनजी और प्रत्यक्ष अनुभव ां के दौरान अवजशत करता है - उस दुवनया में वजसका 

हमने अनुकूलन कर वलया है, ऐसी चीज ां का ज्ञान वजनसे हम पररवचत हैं। इस 

प्रकार के ज्ञान क  वसु्ततुः  एक प्रकार की जैववक अनुकूलता या अनुकूलन के 

रूप में समझा जा सकता है, ज  लांबे अनुभव ां की एक शृ्रांखला का सांचय और 

कहें त  एक प्रकार की ‘पूांजी’ है। यही व्यक्तिगत और वनजी अनुभवजन्य ज्ञान 

हमें उस सांसार में सहज बनाता है वजसमें हम रहने का चुनाव करते हैं या रहने 

क  वववश ह ते हैं।18 

इसके ववपरीत, और मैं पुनुः  उदड धृत करती हँ: 

इसकी तुलना में ‘जानकारी आधाररत ज्ञान’ (नॉलेज अबाउट) है। ऐसा ज्ञान 

औपचाररक, तकश सांगत और प्रणालीबद् ह ता है। यह वनरीक्षण और तथ्य ां पर 

आधाररत ह ता है, लेवकन उन तथ्य ां पर, ज   अने्वषक के उदे्दश्य और दृवष्टक ण 
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के अनुसार, जाांचे-परखे, वचक्तन्हत, व्यवक्तस्थत वकए गए ह ां और वफर इस या उस 

पररपे्रक्ष्य में व्यवक्तस्थत वकए गए ह ां।19  

समाजशास्त्र के दैवनक व्यवहार में यह अांतर 

प्रायुः  धँुधला ह  जाता है। वकसी समाज की 

प्रमुख सहजबुक्तद् (कॉमन सेंस) क  प्रायुः  

समाजशास्त्रीय ब ध के रूप में प्रसु्तत कर वदया 

जाता है। आइए देखें वक 'पररवार' के उदाहरण 

के माध्यम से यह कैसे ह ता है, और हमें इससे 

क् ां सावधान रहने की आवश्यकता है। नीचे 

वदए गए सभी उदाहरण जाने-पहचाने हैं। जब 

हम ‘माँ’ शब्द सुनते हैं त  यह हमारे समाज में 

प्रचवलत मातृत् की पूवशवनधाशररत उस धारणा से 

जुड जाता है, वजससे हम पररवचत ह ते हैं। कुछ 

सांबांवधत कायश या ववचार ह ांगे - खाना बनाना, देखभाल करना, घरेलू जीवन, त्याग, 

समपशण, आत्म-त्याग आवद। इसी प्रकार, जब हम ‘वपता’ शब्द सुनते हैं त  उसमें यह 

धारणा वनवहत ह ती है वक वह पररवार का मुक्तखया है, कमाने वाला है, कायशरत है, 

उत्तरदायी है, और वनणशय लेने वाला है। इसी तरह, ‘बालक’ शब्द सुनते ही मन में 

वकसी ववद्यालय जाने वाले बालक की छवव आती है - ज  सांभवतुः  अपने सावथय ां के 

साथ, पाकश  में खेल रहा ह । साथ में दी गई छववयाँ इस अनुभूवत क  स्पष्ट करती हैं। 

कैसे दोनो ंजचत्र और अवधारणाएँ यथाथभ के कुछ हीअंशो ंको उिागर करिी हैं 

और अन्य को जमटा देिी हैं 
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 दुखीम, इमाइल. द रूल्स ऑफ स वशय लॉवजकल मेथड, 1895. 

ये जाने-पहचाने वचत्र क्ा भाव जागते हैं 

बचे्च 

पररवार 



ऊपर वदए गए वचत्र ां की तरह ही, प्रबल सामान्यबुक्तद् (कॉमनसेंस) ‘झठूी’ नही ां ह ती, 

बक्ति आांवशक ह ती है। यद्यवप वह यथाथश के एक वहसे्स क  प्रसु्तत करती है और 

दृश्य बनाती है, परां तु कई अन्य पहलू उससे ओझल रह जाते हैं। इन वचत्र ां में ज  बातें 

अनुपक्तस्थत हैं, उनमें से एक यह तथ्य है वजसे यूवनसेफ़ ने प्रसु्तत वकया वक आगामी 

दशक में वैवश्वक स्तर पर अवतररि एक कर ड बावलकाओां के बाल-वववाह के 

ज क्तखम में पडने की आशांका है। बाल-वववाह से जुडा ज क्तखम केवल उन लडवकय ां 

तक सीवमत नही ां ह ता ज  18 वषश से पहले वववाह कर लेती हैं, बक्ति यह एक पीढ़ी-

दर-पीढ़ी चलने वाले वनधशनता के चि क  जन्म देता है ज  अथशव्यवस्था पर भी 

प्रवतकूल प्रभाव डालता है। यह लडवकय ां क  वशक्षा से वांवचत कर सकता है, वजससे 

उनकी स्वायत्तता और स्वास्थ्य सेवाओां तक उनकी पहँुच बावधत ह ती है। ज  नीवतयाँ 

यह सुझाव देती हैं वक बावलकाओां की वैधावनक वववाह आयु बढ़ाने से उन्हें सशि 

वकया जा सकता है, वे प्रचवलत सामान्यबुक्तद् पर आधाररत धारणाओां तथा ‘पररचय 

आधाररत ज्ञान’ (नॉलेज बाय अक्वें टेने्टन्स) की सीमाओां क  दशाशती हैं। 

ऐसी सामान्यबुक्तद् पर आधाररत धारणाएँ, अथाशतड “पररचय के आधार पर अवजशत 

ज्ञान” , दृवष्टक ण क  सांकीणश बना सकती हैं और कभी-कभी वजन बच्च ां क  सशि 

करने का उदे्दश्य ह ता है, उन्ही ां के वहत ां के ववरुद् भी जा सकती हैं। इसके ववपरीत 

“जानकारी आधाररत ज्ञान” औपचाररक ज्ञान ह ता है; अथाशतड ऐसा ज्ञान ज  ठ स 

यथाथश क  ववचार ां से तथा वसु्तओां क  शब्द ां से अवभवहत करने में वकसी सीमा तक 

सटीकता और स्पष्टता प्राप्त कर लेता है। टािट पासशन्स जैसे समाजशास्त्री भी इन 

द न ां प्रकार के ज्ञान ां के बीच के भेद क  स्पष्ट रूप से नही ां रख सके। 

पासशन्स का तकश  है वक ववस्ताररत पररवार का स्वरूप सामावजक गवतशीलता क  

सीवमत करता है, क् ांवक यह तात्कावलक आवथशक लक्ष्य ां क  दीघशकावलक 

पाररवाररक वहत ां के अधीन कर देता है। इस तकश  की दृवष्ट से, स्वजन (कुटुम्ब) के प्रवत 



प्रबल वनष्ठा आवथशक उपलक्तिय ां के प्रवत वनरपेक्ष समपशण क  बावधत करती है, क् ांवक 

यह व्यक्तिवाद, ज   सामान्य प्रदशशन के बजाय व्यक्ति की वनजी ववशेषताओां पर बल 

देती है, की अपेक्षा सामूवहकता की भावना क  प्र त्सावहत करती है। वकां तु 

आनुभाववक अध्ययन इस धारणा क  समथशन नही ां देते। स्वयां सांयुि राज्य अमेररका 

में, जहाँ से पासशन्स ने यह तकश  प्रसु्तत वकया था, वहाँ भी इस ववषय पर वभन्न और 

ववर धी मत ववद्यमान थे। 

जैसे ही 1960 के दशक में ध्यान “अमेररकी पररवार” के एकरूप अनुभव की सामान्य 

जाांच से हटकर पाररवाररक रूप ां में उप-साांसृ्कवतक ववववधताओां के अवधक सूक्ष्म 

वनरीक्षण की ओर गया; अथशव्यवस्था, पररवार और सामावजक गवतशीलता के परस्पर 

सांबांध ां के व्यापक प्रश् के एक पहलू पर तीखी बहस शुरू ह  गई। इस असहमवत का 

केन्द्र यह प्रश् था वक क्ा अशे्वत पररवार की “सांरचनात्मक तु्रवटयाँ” अमेररकी समाज 

में अशे्वत ां की आवथशक रूप से वपछडी क्तस्थवत के वलए उत्तरदायी थी ां। मैं उदड धृत करती 

हँ: 

गु़लामी के दौर में शे्वत अमेररवकय ां ने अशे्वत पररवार क  नष्ट करके अशे्वत 

समुदाय की इच्छाशक्ति क  त ड वदया था। यद्यवप हमारी वतशमान पीढ़ी में उस 

इच्छाशक्ति ने वफर से अपना स्वर प्रकट वकया है, वकां तु जब तक अशे्वत पररवार 

की स्थावयत् क्षमता क  पुनुः  स्थावपत नही ां वकया जाता, तब तक यह पुनरुत्थान 

वनराशा के वलए अवभशप्त है।20 

भारत में बीते दशक ां में व्यापक ववद्वतापूणश लेखन सामने आया है, ज  भारतीय 

पररवार की जावत, वगश और वलांग आधाररत प्रमुख प्रसु्तवतय ां की सीमाओां क  
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रेखाांवकत करता है।21 वह धारणा, इससे ववमुख नही ां है ज  भारतीय "पररवार" क  एक 

"क्तस्थर इकाई" के रूप में और रूवढ़बद् शब्द ां में पररभावषत करती है। सामान्यबुक्तद् 

हमें बताती है वक भारतीय पररवार सांयुि से एकल (नू्यक्तक्लयर) पररवार ां की ओर 

बढ़ रहे हैं। यह धारणा समाजशास्त्र में भी बनी रहती है, जबवक मुख्यधारा के 

समाजशास्त्री जैसे ए.एम. शाह ने दशक ां तक सांलग्न रहकर ववसृ्तत अवभलेखीय तथा 

के्षत्रीय कायश के माध्यम से यह वदखाया वक लगभग 1820 से जनगणना और अन्य 

आँकडे इस बात का सांकेत देते हैं वक भारत में पररवार के सांगठन में क ई एकरेखीय 

पररवतशन नही ां हुआ है। 

जहाँ एक ओर सांयुि पररवार शहरी, वशवक्षत एवां पेशेवर वगश में कमज र ह ता प्रतीत 

ह ता है, वही ां अवधकाांश जनसांख्या में सांयुि पररवार ां की सांख्या में वृक्तद् हुई है। यह 

सांकेत करता है वक आधुवनक भारत में सांयुि पररवार के ववघटन की ज  सामान्य 

धारणा प्रचवलत है, उसका उद्गम एक वववशष्ट, वकनु्त मुखर वगश में है, ज  सांख्या में 

अल्प ह ते हुए भी वैचाररक प्रभाव रखता है।22 

पर पूवशग्रह ां से छुटकारा पाना आसान नही ां ह ता। अवधारणाएँ हमारे बाहर की नही ां 

ह ती ां। मनुष्य स्वभावतुः  अवधारणाएँ गढ़ता है। उसके पास सहजबुक्तद्, ववश्वदृवष्ट और 

इस सांसार में वदशा पाने के वलए अपने स्वयां के वसद्ाांत ह ते हैं। और ये सब समाज 

में हावी ववचार ह ते हैं ज  र जमराश की भाषा और ववमशश में गहराई से अांतवनशवहत रहते 

हैं। 

इसवलए क ई भी ‘वसद्ाांत-पूवश वबांदु’ नही ां ह ता, क् ांवक जैसा वक समाजशास्त्री और 

सामावजक मानवववज्ञानी जानते हैं, मनुष्य हर जगह केवल ‘करता’ ही नही ां है, बक्ति 

‘स चता’ और ‘कहता’ भी है। मनुष्य अवधारणाओां से युि प्राणी है। और मनुष्य ां के 
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पास अपने कायों के वलए कारण ह ते हैं। ‘सामावजकता’ त  स्वयां में ही उस 

सहजबुक्तद् वजसे हम ज्ञान के रूप में अपने पररवार और वमत्र ां से, ‘पररचय’ के जररये 

प्राप्त करते हैं, में रची-बसी ह ती है। हमें इनका परीक्षण करने और ‘ज्ञान के 

पररचयात्मक रूप’ से आगे बढ़कर ‘जानकारी आधाररत ज्ञान’ ववकवसत करने के 

वलए समाजशास्त्रीय अवधारणाओां की आवश्यकता ह ती है, क् ांवक समाजशास्त्रीय 

दृवष्टक ण का केन्द्रीय तत् ही सामान्य और सहज क  खक्तित करना और उससे 

अपररचय करना है। अवधारणाएां  बनाने/ अवधारणीयन का क ई ववकल्प नही ां है। 

जैसा वक पीटर बजशर ने कहा: 

समाजशास्त्रीय चेतना व्यक्ति क  मध्यवगीय सामावजक प्रवतष्ठा की दुवनया के 

परे अन्य सांसार ां के प्रवत सजग कर देती है; और यह सजगता अपने भीतर ही 

बौक्तद्कता ववर धी (या इांटेलेकु्चअल अनरेसे्पक्तिवबवलटी) के बीज समेटे ह ती 

है। 

वजस स्पष्टता की ख ज के साथ मैंने 'मूल अवधारणा' ववषयक पाठ्यिम में प्रवेश 

वकया था, वह समाजशास्त्र के स्वभाव के प्रवतकूल है। यहाँ हम "वबिुल ऐसा ही 

ह ता है" जैसे कथन ां से हटकर यह पूछना शुरू करते हैं—"यह कौन कहता है?"23 

अवधारणाएँ हमें सतह के पार देखने और आवरण के पीछे झाँकने में सहायता 

करती हैं।  

 

आप स च रहे ह ांगे वक वजन ववद्वान ां का मैं उले्लख कर रही हँ वे वकसी और समय के 

हैं। और कुछ ल ग यह भी स च सकते हैं वक उन ववद्वान ां क  ऐसी बहस ां में क् ां 

घसीटा जाए वजनका समाधान पहले ही ह  चुका है। परां तु इस लेख में अवधारणाओां 

से हमारे सांवाद के ज  अनेकानेक सांकट बताए गए हैं, वे आज भी प्रासांवगक हैं। और 
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जबवक हमारे अवधारणात्मक उपकरण-क ष में वनरांतर नए-नए शब्द प्रवेश कर रहे 

हैं, हम आज भी कई बार 'हाइविवडटी' जैसी अवधारणाओां - वजनका मैं पूवश में उले्लख 

कर चुकी हँ - या 'इांटरसेक्शनैवलटी', 'गवनशमेंटैवलटी', 'परफॉमेवटववटी' और 

'रवजिेन्स' जैसी अवधारणाओां के प्रवत वैसा ही अपरीवक्षत और प्रचवलत  दृवष्टक ण 

अपनाते हैं। हम उन्हें वकसी वनवाशत में उत्पन्न, एक वनवित, अपररवतशनीय  एवां स्थान-

समय वनरपेक्ष अवधारणा मान लेते हैं। हम उनक  उदड धृत त  करते हैं, पर वकसी 

सामावजक प्रविया या घटना के सतत ववशे्लषण में उनका गहराई से प्रय ग नही ां 

करते। 

 

_______________________________________________________________ 

अनुवादक:  

       #आयुषी शमाश, सहायक आचायश  - समाजशास्त्र, म दी वववध महाववद्यालय, 

क टा  

               ## वत्रभू नाथ दुबे, आचायश - समाजशास्त्र, राजकीय कला कन्या 

महाववद्यालय, क टा  
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