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क ॉंट्रि बू्यशॉंस रू इॉं ट्ियन सोट्शयोल जी  (NS) 

खॉंि 10 सॉंख्या 1 (1976) 

मुखौटे और चेहरे: पंजाबी ररशे्तदारी पर एक निबंध* 

वीिा दास  

नदल्ली नवश्वनवद्यालय 

अनुवाद: रवव नदंन स हं, विव नादर ववश्वववद्यालय। 

“अगर इॉंसान से यह ट्िचार छीन ट्लया जाए ट्क िह इस शरीर रूपी मशीन में एक आत्मा (या पे्रत) जैसा है, तो उसे ट्सर्फ  एक मशीन 

करार कर ट्िया जायेगा. यह भी हो सकता है ट्क इॉंसान असल में एक तरह का पशु ही हो, जैसे ट्क एक उच्चतर स्तनपायी. लेट्कन, 

अभी तक यह जोखखम भरी कोट्शश नहीॉं की गई है ट्क इस [क्रमशः  अट्त-साॉंसृ्कट्तक और अट्त-प्राकृट्तक (Tr.)] सोच से हरकर यह 

पररकल्पना की जाए ट्क शायि इॉंसान िास्ति में खुि अपना ही एक स्वरूप है.”  निल्बटट राइल 

 

पंजाबी ररशे्तदारी का स्वभाव प्रकृनि और संसृ्कनि से उत्पन्न नियम  ंके बीच एक प्रबल दं्वद्व (dialectic) 

के रूप में वनणटि नकया जा सकिा है।1 पंजाबी ररशे्तदारी नसद्ांि में, प्रजिि और संभ ि के जैनवक 

 
*(Og)इस शोध-पत्र को ट्लखते समय, मैं पीरर बजफर, थ मस लुकमैन, अरट्िॉंग गोर्मैन और िेट्िि श्नाइिर की रचनाओॉं से बहुत 

प्रभाट्ित रही हूँ। मैं री.एन. मिन, जे.पी.एस. ओबेर य, ट्शि ट्िश्वनाथन और कुररयाकोस ममकुट्टम की प्रभािी ट्रप्पट्ियोॉं के ट्लए 

उनकी आभारी हूँ।  

Tr. मानिशास्त्र एिॉं समाजशास्त्र में ट्कॉं ट्शप (Kinship) पररिार, ट्ििाह और ररश्ोॉं की ट्मली-जुली िुट्नया और उस से सम्बॉंट्धत तकफ , 

िशफन, रूप के सामाट्जक और राजनैट्तक अध्ययन के ट्लए ट्िया गया एक नाम है। ट्नबॉंध का नाम भी इसी तजफ पर 'ट्कॉं ट्शप' शब्द से 

जुडा है। ट्कॉं ट्शप का ट्हॉंिी अनुिाि करते समय, आमतौर पर नातेिारी या ररशे्िारी शब्दोॉं का प्रयोग ट्कया जाता है। अक्सर, इन िोनोॉं 

शब्दोॉं के समान उपयोग और 'नातेिारी-ररशे्िारी' या 'ररशे्िारी-नातेिारी' जैसे पयाफयिाची यौट्गक (Synonymous compound) 

के प्रथागत उपयोग को िेखते हुए, सहजता के ट्लए, मैंने इसे ररशे्िारी कहने का ट्निफय ट्लया है। ज्ञात हो ट्क के. एम. कापट्डया 

अपनी ट्कताब, भारतिर्फ में ट्ििाह और पररिार (1963), में इसे 'सॉंबॉंध व्यिस्था' कहते हैं, क्ोॉंट्क ट्कॉं ट्शप को अगर हम समाजशास्त्रीय 

दृट्ि से िेखें तो यह मानिीय सॉंबॉंधोॉं के प्रबॉंधन और व्यिस्था का मापक माना जाता है। प्रश्न यह है ट्क यह प्रबॉंधन और व्यिस्था ट्कस 

प्रकार का है? ट्नबॉंध में शब्दोॉं के प्रयोग को ध्यान में रखते हुए, ररशे्िारी के अलािा ट्िट्भन्न स्थानोॉं पर मैं आिश्यकतानुसार पयाफय 

शब्दोॉं भी प्रयोग करूूँ गा। एक और मुख्य बात यह है ट्क ट्नबॉंध के प्रकाशन के समय, समकालीन समाजशास्त्र में 'र्ील्डिकफ ' (के्षत्र 

कायफ) से जुडे लोगोॉं को 'सूचनािाता' (informant), 'अध्ययन का ट्िर्य' (subject), 'उत्तरिाता' (respondent), जैसे नामोॉं से जाना 

जाता था। अब उन्हें 'इॉंररलोकू्रर' या 'िाताफकार' (interlocuter) कहा जाता है। ट्नबॉंध के सहृिय भाि को ध्यान में रखकर मैंने 

यथािश्यक 'जानकार' और 'प्रट्तभागी' शब्दोॉं का चयन ट्कया है। इसी प्रकार, मैंने 'सेक्स' (or “sexual intercourse”) को ट्हॉंिी में 

'मैथुन' या 'सॉंभोग' में अनुिाि न करके, ज़रूरत के ट्हसाब से 'सॉंभोग' और 'सहिास' का प्रयोग उट्चत समझा है। 'सेक्स' के ट्लए 

'सहिास' शब्द का उपयोग अब बहुत कम होता है, और ट्हॉंिी साट्हत्य में इसे शायि अब एक ट्प्रयिाक् या मॉंगलाथफ शब्द 

(euphemism) माना जाता है। ट्नबॉंध में, चूूँट्क यह प्रयोग िाॉंपत्य से जुडे पहलू में आता है, इसट्लए मैंने 'कोहैट्बरेशन' (cohabitation) 

के सॉंिभफ में 'सहिास' को चुना है और जहाूँ सेक्स को एक साॉंसृ्कट्तक ट्िचार के तौर पर पेश ट्कया गया है, िहाूँ इसे 'सॉंभोग' ट्लखा 

है। 

1यहाूँ प्रसु्तत आॉंकडे िर्फ 1974-75 में शहरी पॉंजाट्बयोॉं के पचास पररिारोॉं से एकत्र ट्कए गए थे, जो एकल, खुले (single, open-

ended) ररशे्िारी नेरिकफ  का ट्हस्सा थे। इनमें से अट्धकाॉंश पररिार ट्िल्ली में हैं, लेट्कन कुछ अन्य शहरी के्षत्र जैसे ब मे्ब, कलकत्ता, 

अमृतसर, ट्र्रोजपुर और कानपुर में ट्बखरे हुए हैं। सभी सूचनािाताएूँ  अरोडा जाट्त से सॉंबॉंट्धत हैं जो व्यापाररयोॉं की एक पारॉंपररक 

जाट्त थी। अध्ययन में शाट्मल मट्हलाएूँ  शहरी पृष्ठभूट्म से आती हैं, जो भारत के ट्िभाजन से पहले पॉंजाब के लाहौर, अमृतसर, 

ट्र्रोजपुर और भट्रॉंिा शहरोॉं में रहती थी ॉं। उनकी िॉंशािली से पता चलता है ट्क उनके पूिफज या तो 1900 से शहरी के्षत्रोॉं में चले गए 

थे, या िहाूँ रह रहे थे। इन सूचनािाताओॉं की ितफमान व्यािसाट्यक खस्थट्त छोरी िुकानिारोॉं, ट्िट्भन्न व्यिसायोॉं के सिस्ोॉं और बडी 

उद्योगपट्तयोॉं सट्हत एक ट्िसृ्तत शृ्ॉंखला में आती है। 
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िथ्  ंक  व्यक्तिय  ंके बीच कुछ मौनलक, मज़बूि और अपररविटिीय संबंध बिािे वाला मािा जािा है, 

ज  पूरे मािवीय स्वभाव के दायरे से संबंनधि ह िे हैं। ररशे्तदारी के जैनवकीय पहलू क  प्रकृनि के इि 

िथ्  ं(प्रजिि और संभ ि) से निपटिा ह िा है। हालााँनक, एक सामानजक िथ् के रूप में ररशे्तदारी क  

इि प्राकृनिक िथ्  ंका हूबहू पुिकट थि िही ंमािा जािा है। बक्ति, उनचि ररशे्तदारी व्यवहार का सार 

इि जैनवकीय िथ्  ं से परे जािा है। हम िकट  देंिे नक इज़्ज़ि, ज  पंजानबय  ं के बीच सबसे मूल्यवाि 

आदर्शों में से एक है, प्राकृनिक र्शक्तिय  ंके आिे झुकिे के बजाय उिसे आिे बढ़कर हानसल की जािे 

वाली और बढ़ाए जािी वाली सामानजक निया मािी जािी है। यह शे्रष्ठिा, जहााँ िक यह मािव स्वभाव 

का उलं्लघि करिी है, अक्सर या ि  एक मुखौटे के रूप में प्रसु्ति की जािी है नजसे जैनवक आधार में 

सनिय पूवट-सामानजक या असामानजक धाराओ ंक  नछपािे के नलए पहिा जािा है, या इसे एक बनलदाि 

के रूप में प्रसु्ति नकया जािा है ज  व्यक्ति क  उसके 'निम्न-स्व' से उसके 'उच्च-स्व' िक उठािा है। 

इज़्ज़ि का घटिा र्शनमिंदिी या अपमाि में व्यि ह िा है और ल ि इसे "मुाँह नदखािे लायक ि रहिा" 

जैसा समझिे हैं।  

 

प्रते्यक समाज क  अपिे नलए प्रकृनि और संसृ्कनि के बीच एक नवनर्शष्ट संबंध पररभानिि करिा चानहए। 

िदिुसार, िािेदारी व्यवस्था2 क  प्रजिि और संभ ि की जैनवक प्रनियाओ ंके नलए एक य जिा बिािी 

चानहए।3 एक प्रकार का संबंध वह ह  सकिा है नजसमें िैनिक व्यवस्था क  प्राकृनिक व्यवस्था पर 

आधाररि मािा जािा है, िानक िैनिक संनहिा के नवरुद् अपराध मािव स्वभाव के नवरुद् अपराध बि 

जाएाँ । उदाहरण के नलए, समलैंनिकिा और ऐसे ही अन्य यौि अपराध  ंक  ि केवल िैनिक संनहिा के 

 
सॉंप्रिायोॉं से जुडाि की बात करें  तो, सूचना िेनेिालोॉं में आयफ समाज, सनातन धमफ और ट्सख समुिाय के सिस् शाट्मल हैं। मैं यह भी 

बताना चाहूँगी ट्क इस नेरिकफ  के कुछ प्रमुख पररिार मुझे ट्पछले बीस सालोॉं से जानते हैं और मैं उनकी उिारता के ट्लए उनकी बहुत 

आभारी हूँ ट्क उन्होॉंने मुझे उनके जीिन के इतने अॉंतरॉंग पहलुओॉं को साझा करने का अिसर ट्िया। मुझे उम्मीि है ट्क मैं अपने 

ट्नष्कर्ों के अन्य पहलुओॉं पर भी अगले लेखोॉं में प्रकाश िालूूँगी। 

 
2 यहाूँ 'ट्कखशशप ट्सस्टम' (नातेिारी व्यिस्था) अट्भव्यखि का उपयोग पॉंजाबी नातेिारी के व्यिखस्थत (मनमाना (arbitrary) होने के 

बजाय) स्वरूप को इॉंट्गत करने के ट्लए ट्कया जा रहा है, जैसा ट्क बूिोॉं (Boudon, 1971) में ट्लखा ट्मलता है। 

 
3 ररशे्िारी प्रिाट्लयोॉं में जैट्िकी के स्थान पर चचाफ, ट्नट्ित रूप से, बहुत पुरानी है। मुझे ऐसा लगता है ट्क समस्ा यह समझाने की 

नही ॉं है ट्क ररशे्िारी व्यिहार का ट्कतना ट्हस्सा जैट्िकी द्वारा समझाया गया है, बखि यह है ट्क ट्कस तरह से जैट्िकी के तथ्ोॉं को 

ररशे्िारी प्रिाट्लयोॉं में शाट्मल ट्कया जाता है। िूसरे शब्दोॉं में, समस्ा यह ट्िखाने की नही ॉं है ट्क सॉंसृ्कट्त प्रकृट्त का ट्हस्सा है, बखि 

उस योजनाबद्ध तरीके को ट्िखाने की है ट्जसमें सॉंसृ्कट्त प्रकृट्त को शाट्मल करती है और रूपाॉंतररत करती है।  
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नवरुद् अपराध मािा जा सकिा है, बक्ति मािव स्वभाव के नवरुद् भी मािा जा सकिा है। इसी प्रकार, 

अिाचार नििेध (incest taboo) के नियम  ंक  नकसी एक नवरे्शि समुदाय की िैनिकिा के बजाय, एक 

प्राकृनिक िैनिकिा के अनभव्यिक के रूप में देखा जा सकिा है। 

 

दूसरी ओर, मािव स्वभाव क  मूलिः  परु्शवि मािा जा सकिा है और समाजीकरण का संपूणट कायट 

व्यक्ति क  उसमें निनहि परु्शिा पर नवजय पािे में सक्षम बिािा ह  सकिा है। इस क्तस्थनि में िैनिक 

संनहिा अनिवायटिः  प्राकृनिक संनहिा के नवपरीि है। ये अवधारणाएाँ  ि केवल व्यवस्था के मूल नसद्ांि  ं

में, बक्ति समाज के िंभीर नवशे्लिक  ंके कायों में भी अंिनिटनहि हैं, यह बाि माक्सट और दुखीम की 

मािव प्रकृनि की धारणाओ ंकी िुलिा करिे पर स्पष्ट ह िी है। जैसा नक सवटनवनदि है, माक्सट के नलए, 

मिुष्य क  अपिी भौनिक पररक्तस्थनिय  ंकी बाधाओ ंसे मुि ह िा चानहए िानक वह अपिी पूणट क्षमिा 

का एहसास कर सके। दूसरी ओर, दुखीम के नलए, समाजीकरण का संपूणट कायट व्यक्ति पर ऐसी बाधाएाँ  

डालिा है िानक उसकी असामानजक प्रकृनि क  बेलिाम स्विंत्रिा ि नमले। 

 

पंजाबी िािेदारी की प्रणाली यह माििी है नक वास्तनवकिा की सामानजक व्यवस्था के पीछे जैनवकी 

(Biology) का पूवट-सामानजक के्षत्र निनहि है। मािव आचरण इस जैनवक आधार और सामानजक रूप 

से निनमटि ि म स (nomos) के बीच प्रबल दं्वद्व (dialectic) से उत्पन्न ह िा है।4 ये द ि  ंस्तर नभन्न हैं, 

हालााँनक ये कुछ हद िक आपस में नमल सकिे हैं। पंजाबी मान्यिा यह है नक जैनवक आधार से उत्पन्न 

आचरण क  दबाया िही ंजा सकिा, बक्ति उसे पदे के पीछे, सावटजनिक दृनष्ट से दूर रखा जािा चानहए। 

पदे के पीछे का व्यवहार, सामिे के व्यवहार से कम वास्तनवक िही ंहै, जहााँ व्यवहार सांसृ्कनिक आधार 

 
4 'नोमोस' शब्द का प्रयोग यहाूँ बजफर और लकमैन (1966) और बजफर (1969) द्वारा प्रस्ताट्ित अथफ में ट्कया गया है। 

*Tr. बगफर और लकमैन की कृट्त The Social Construction of Reality के अनुसार, नोमोस (Nomos) िह अथफपूिफ व्यिस्था या 

ट्नयमबद्ध ढाूँचा है ट्जसे मनुष्य अराजक सॉंसार के सामने अपनी रक्षा के ट्लए सामाट्जक रूप से ट्नट्मफत करते हैं। यह एक मानि-

ट्नट्मफत िुट्नया (इस ट्नबॉंध में बाि में िुट्नयािारी का सॉंिभफ आता है) है जो हमारे जीिन-जगत (Life-World) में सभी अनुभिोॉं को 

सुसॉंगत, सुव्यिखस्थत और समझने योग्य बनाता है। नोमोस, सॉंस्थाओॉं (Institutions) और िैधता (Legitimation) की प्रट्क्रयाओॉं के 

माध्यम से ट्नट्मफत होता है, और यह व्यखियोॉं को एक साझा, खस्थर िास्तट्िकता प्रिान करता है। यह हमें अथफहीनता और एनोमी 

(Anomie/अराजकता) की भािना से बचाता है, ट्जससे सामाट्जक जीिन सॉंभि हो पाता है। इस प्रकार, नोमोस एक सुरक्षात्मक ढाल 

का काम करता है जो जैट्िक अखस्तत्व को सामाट्जक अखस्तत्व में बिल िेता है। 
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से प्राप्त नियम  ंद्वारा नियंनत्रि ह िा है।5 वास्तव में, िािेदारी से संबंनधि सांसृ्कनिक ि म स (cultural 

nomos), एक िरह से, प्राकृनिक जैनवकी र्शक्तिय  ंकी कीमि पर निनमटि ह िा है; यह दुनियादारी के 

प्रभाव  ंसे संबंनधि है और यह हमेर्शा जैनवक वास्तनवकिाओ ंके संसार में वापस निसल जािे के खिरे 

के कारण अक्तस्थर रूप से संिुनलि रहिा है। हम अब पहले जैनवकी के रूप में िािेदारी और सामानजक 

रूप से निनमटि ि म स के रूप में िािेदारी की नवनर्शष्टिा का वणटि करके, और निर यह नदखाकर नक 

व्यक्तििि आचरण क  इि द ि  ंके बीच के प्रबल दं्वद्व (dialectic) के संबंध से नकस प्रकार उपजा मािा 

जािा है, इि िकों की पुनष्ट करें िे (िुलिा करें : बजटर 1966)। 

 

जैनवकी के रूप में िािेदारी 

 

पंजाबी कहिे हैं नक जैनवकी के द  मूलभूि िथ्, नजिके साथ ररशे्तदारी की िैनिकिा क  भी ध्याि में 

रखिा ह िा है, वे हैं प्रजिि और सहवास। प्रजिि का पंजाबी नसद्ांि यह है नक स्त्री खेि िैयार करिी 

है और पुरुि बीज।6 र्शास्त्रीय नहंदू नसद्ांि की िरह, संिाि की िुणवत्ता बीज की िुणवत्ता से निधाटररि 

ह िी है। निर भी, खेि क  बीज क  सहि करिे में सक्षम ह िा चानहए। यनद बीज बहुि र्शक्तिर्शाली है, 

ि  वह 'खेि क  जला देिा'। इसनलए यह महत्वपूणट है नक जििकत्ताट पुरुि और जििकत्री स्त्री के िुण 

समाि रूप से मेल खािे ह ।ं प्रजिि में पुरुि की भूनमका बीज (वीयट) जमा करिे  के साथ समाप्त ह  

जािी है और इस कृत्य क  िभाटधाि के रूप में देखा जािा है, ज  पुरुि द्वारा स्त्री क  नदया िया िभट 

धारण करिे का उपहार है। 

 

मााँ के िभट में बीज नवकनसि ह कर नर्शरु्श का निमाटण करिा है। वीयट से नर्शरु्श की हनियााँ बििी हैं और 

मााँ के रि से रि बििा है। इसीनलए कहा जािा है नक िभटविी स्त्री में मानसक धमट बंद ह  जािा है। 

मााँ नर्शरु्श क  िौ महीिे िक अपिे िभट में रखिी है। इि िौ महीि  ंमें मााँ के आचरण का िभटस्थ नर्शरु्श 

 
5 व्यिहार के 'मॉंच पर' (on stage) और 'मॉंच के पीछे' (backstage) होने के बीच का यह सूक्ष्म अॉंतर ग फ़मैन (Goffman, 1958:128) 

द्वारा प्रसु्तत ट्कया गया था। यहाूँ इसे कुछ अलग उदे्दश्योॉं के ट्लए ग फ़मैन से अनुकूट्लत ट्कया गया है। 
6 आगे जो कुछ भी प्रसु्तत ट्कया गया है, उसमें इस ट्िर्य पर जानकारोॉं/ प्रट्तभाट्गयोॉं द्वारा ट्िए गए ट्िट्भन्न कथनोॉं पर मेरे द्वारा एक 

ट्नट्ित मात्रा में व्यिस्थीकरि (systematization) स्थाट्पत ट्कया गया है। जानकारी एकत्र करते समय, मैंने अपने सूचनािाताओॉं से 

उनके प्रजनन के ट्सद्धाॉंतोॉं का ििफन करने के ट्लए कभी नही ॉं कहा था। इस ट्िर्य पर सारी जानकारी ट्ििाह-सॉंबॉंध तय करने, ट्शशु-

जन्म, बाूँझपन, नपुॉंसकता और िॉंध्यत्व के बारे में चचाफओॉं के सॉंिभफ में सॉंकट्लत की गई थी। 
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के स्वास्थ्य और चररत्र पर िहरा प्रभाव पड़िा है। इस अवनध के दौराि यह आवश्यक है नक मााँ आहार 

संबंधी अिेक नििेध  ं का पालि करे, नर्शरु्श के स्वास्थ्य के नलए नवरे्शि खाद्य पदाथट खाए, धानमटक 

अिुष्ठाि  ंका पालि करे और अपिे नवचार  ंक  भी रु्शद् रखे। नर्शरु्श क  'िौ महीिे िक िभट में रखिे' के 

कृत्य क  बनलदाि (त्याि) के एक कायट के रूप में संकक्तिि नकया जािा है। बूढ़ी मनहलाएं अपिे वयस्क 

बच्च  ंक  इस बनलदाि की याद नदलािी हैं और बदले में उिसे पुत्रवि सेवा की अपेक्षा करिी हैं। मााँ और 

बचे्च का आपसी प्यार 'पूवट-सामानजक' मािा जािा है क् नंक यह सहज रूप से आिा है और प्राकृनिक, 

नबिा सीखे व्यवहार से प्रवानहि ह िा है। ल ि अक्सर कहिे हैं नक एक पत्नी क  बदला जा सकिा है 

क् नंक एक मनहला प्रजिि के उदे्दश्य  ंके नलए नकसी और दूसरी मनहला के समाि ही है, लेनकि एक 

मााँ अपूरणीय ह िी है। इसके प्रमाण के रूप में वे अक्सर इस िथ् का हवाला देिे हैं नक ददट में ह िे पर 

व्यक्ति हमेर्शा अपिी मााँ (हाय मााँ!) क  बुलािा है लेनकि अपिे नपिा या अपिी पत्नी क  कभी िही।ं 

इसनलए, वे िकट  देिे हैं नक जब बीमारी जैसी क्तस्थनि में व्यक्ति की सभी सुरक्षाएाँ  समाप्त ह  जािी हैं, और 

सामानजक दानयत्व  ंके सभी मुखौटे उिार नदए जािे हैं, ि  वह आराम और सांत्विा के नलए अपिी मााँ 

की र्शरण लेिा है। 

 

कुछ महीि  ंया विों िक, मााँ नर्शरु्श क  दूध नपलािी है। स्तिपाि करािे की अवनध के दौराि, मााँ क  

भ जि संबंधी सख्त नियम  ंका पालि करिा पड़िा है। इि नियम  ंक  िमट और ठंडे खाद्य पदाथों के 

ढांचे में समझाया िया है। िमट खाद्य पदाथट आम िौर पर काम ते्तजिा जिािे हैं और पौरुि और र्शक्ति 

से जुडे़ ह िे हैं। ये र्शरीर से नवनभन्न प्रकार के प्रवाह उत्पन्न करिे में भी सहायक ह िे हैं। कुछ ठंडे खाद्य 

पदाथट पनवत्रिा और िप से जुडे़ ह िे हैं और इंनिय  ंकी मांि  ंऔर वासिाओ ंक  नियंनत्रि करिे में मदद 

करिे हैं। हालााँनक, अन्य प्रकार के ठंडे खाद्य पदाथट उदासीििा और आलस्य का कारण बििे हैं और 

प्रकृनि के पार्शनवक पहलुओ ंक  सामिे लािे हैं। नर्शरु्श क  स्तिपाि करािे वाली मााँ क  दूध के प्रवाह में 

मदद के नलए कुछ प्रकार के िमट खाद्य पदाथट और मसाले नदए जािे हैं, लेनकि उसे अत्यनधक िमट खाद्य 

पदाथों से बचिा चानहए क् नंक इससे उसका दूध इििा िमट ह  सकिा है नक छ टे नर्शरु्श क  दस्त ह  

सकिे हैं। मााँ के दूध की िुणवत्ता ि केवल नर्शरु्श के र्शारीररक स्वास्थ्य के नलए, बक्ति उसके चररत्र 

निमाटण के नलए भी महत्वपूणट है। इसनलए कभी-कभी कुछ अवांछिीय नवरे्शििाओ ं जैसे कायरिा, 

ज क्तखम ि उठा पािे की क्षमिा, नज़द आनद क  इस िथ् के नलए नजमे्मदार ठहराया जािा है नक व्यक्ति 
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क  दाई (धाय मााँ) िे दूध नपलाया था। िभट में बचे्च क  आकार देिे और उसे दूध नपलािे की जैनवक 

प्रनिया क  मााँ और बचे्च के बीच अनवभाज्य से्नह पैदा करिे वाला कहा जािा है। इसनलए, मााँ क  बचे्च 

की सहज समझ का शे्रय नदया जािा है, नजसके बारे में कहा जािा है नक वह िकट संिििा और िकट  के 

सभी नियम  ंक  चुिौिी देिी है। जैसा नक हम बाद में देखेंिे, िािेदारी व्यवहार का एक बड़ा नहस्सा 

नबरादरी के संदभट में मााँ-बचे्च के संबंध क  िैर-व्यक्तििि बिािे (de-individualizing) में निनहि है, 

और इस पर पुिः  ज़ र िभी नदया जािा है जब इसे एक अन्य सर्शि जैनवक संबंध, यािी कामुकिा 

(sexuality), के नवपरीि स्थानपि नकया जािा है। । 

 

नपिा और बचे्च के बीच का ररश्ता मााँ और बचे्च के ररशे्त से कम घनिष्ठ मािा जािा है। हालााँनक 'खूि दा 

खीचाओ' बचे्च क  नपिा की ओर आकनिटि करिा है, लेनकि यह िथ् नक बच्चा मााँ के िभट में ही रहिा 

है और क् नंक उसिे मााँ का ही दूध नपया है, बचे्च क  नपिा की िुलिा में मााँ से कही ंअनधक मजबूिी से 

ज ड़िा है। दरअसल, सिे भाई-बहि  ंके बीच स्वाभानवक एकजुटिा ह िी है क् नंक वे 'एक ही िभट की 

संिाि' ह िे हैं और क् नंक उन् िें "एक ही दूध नपया है"। इसका मिलब यह िही ंहै नक भाई-बहि  ंके 

बीच दुश्मिी की उम्मीद िही ंकी जािी। इसके नवपरीि, ल ि यह िकट  देिे हैं नक संपनत्त ही भाइय  ंक  

एक-दूसरे का दुश्मि बिा देिी है। संपनत्त के नलए लड़िे वाले भाइय  ंक  हिी के नलए लड़िे वाले कुत्त  ं

के समाि बिाया िया है। ‘र्शरीका’ र्शब्द, नजसका अिुवाद पुरुि सि त्र, सह-साझेदार के रूप में नकया 

जा सकिा है, संघिट क  दर्शाटिा है। द  बहि  ंके बीच का ररश्ता र्शरीकी का िही ंह िा, हालााँनक झिडे़ 

की क्तस्थनि में मािा-नपिा उन्ें यह कहकर डााँट सकिे हैं, "क्ा िुम द ि  ंर्शरीकी कर रही ह ?" इस 

प्रकार भाइय  ंके बीच र्शतु्रिा, हालााँनक अपेनक्षि और कुछ हद िक स्वाभानवक है, मािवीय से कमिर 

मािी जािी है। इसका िात्पयट यह है नक संपनत्त के लालच िे उन्ें एक ही िभट साझा करिे और एक ही 

दूध पीिे से स्थानपि जैनवक संबंध  ंक  भी त्याििे पर मजबूर कर नदया है। इस दुश्मिी क  कभी भी वैध 

िही ंठहराया जा सकिा, ि ि  मािवीय मूल्य  ंके आधार पर और ि ही माि-सम्माि/इज़्ज़ि और प्रनिष्ठा 

(keeping face) के िैनिक मूल्य  ंके आधार पर। 
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मााँ और बचे्च के बीच जैनवक संबंध  ंपर लौटिे हुए, पंजानबय  ंद्वारा अक्सर कहा जािा है नक बंधि की 

मजबूिी बचे्च की िुलिा में मााँ के नलए अनधक मजबूि ह िी है। बच्चा धीरे-धीरे बड़ा ह िा है और मााँ पर 

अपिी निभटरिा छ ड़ देिा है। र्शादी ह  जािे के बाद, उसकी कामुकिा द्वारा बिाए िए बंधि, प्रजिि 

द्वारा बिाए िए बंधि  ंके साथ सीधे टकराव में आ जािे हैं। मािा-नपिा और उिके नववानहि बेट  ंके 

एक ही निवास के िथ् के कारण यह टकराव नवरे्शि रूप से बेट  ंके मामले में सिह पर आिा रहिा है। 

एक मनहला अपिे बच्च  ंके नलए अपिे प्यार क  प्रभावी ढंि से नछपा सकिी है, लेनकि यह हमेर्शा मौजूद 

रहिा है और यह उसके सभी कायों क  प्रभानवि करिे वाली र्शक्ति है। ल ि अक्सर कहिे हैं नक एक 

मााँ एक बुरी मााँ (कुमािा) िही ंह  सकिी, हालााँनक एक बेटा बुरा या बुरा बेटा (कुपुत्र) ह  सकिा है। एक 

मनहला नजसे अपिे बच्च  ंके नलए नकसी भी प्यार से रनहि मािा जािा है, उसे इंसाि से कम और अक्सर 

भयावह मािा जािा है। यही कारण है नक सामानजक िािेदारी के स्तर पर मााँ-बचे्च के संबंध क  िैर-

व्यक्तििि बिािे (de-individualizing) के प्रयास  ंके बावजूद, यह माि नलया जािा है नक मााँ का अपिे 

बच्च  ंके साथ एक मजबूि प्राकृनिक बंधि ह िा है, नजसे नछपाया जा सकिा है या त्यािा भी जा सकिा 

है, लेनकि नजसे नमटाया िही ंजा सकिा। 

 

दूसरा जैनवक कृत्य, नजसे द  व्यक्तिय  ंके बीच कुछ साझा बंधि बिािे वाला मािा जािा है, वह सहवास 

या संभ ि-निया है। हम यह दर्शाटएाँ िे नक सांसृ्कनिक रूप से निनमटि ि म स (nomos) के स्तर पर, यौि 

संबंध  ंसे उत्पन्न बंधि  ंक  स्पष्ट स्थाि िही ंनदया जािा है। इस स्तर पर, यौि संबंध का एकमात्र औनचत्य 

यह है नक यह प्रजिि के नलए आवश्यक है। हालााँनक, मािव स्वभाव की सांसृ्कनिक धारणाएाँ  पुरुि  ं

और मनहलाओ ंद ि  ंके नलए यौि आवश्यकिाओ ंकी पूनिट के महत्व पर बल देिी हैं। यद्यनप सामानजक 

िािेदारी के स्तर पर कामुकिा के बंधि  ंक  स्पष्ट रूप से मान्यिा िही ंदी जािी है, निर भी सामानजक 

ि म स उिके महत्व क  िकारिा िही ंहै, बक्ति उन्ें केवल परदे के पीछे (backstage) में धकेल देिा 

है, ज  सावटजनिक दृनष्ट से नछपा रहिा है। यौि आवश्यकिाएाँ  पुरुि  ंऔर मनहलाओ ंद ि  ंसे संबंनधि 

ह िी हैं और यौवि की र्शारीररक अनभव्यक्तिय  ंसे सीधे जुड़ी ह िी हैं। यौि पूनिट के नलए कई उपमाएाँ  

प्रयुि की जािी हैं। एक युवा लड़की ज  यौि पे्रम के नलए िैयार है, उसे मथिे के नलए िैयार िाज़ा दही 
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की नमट्टी की हांडी के रूप में वनणटि नकया िया है। एक यौि रूप से अिृप्त मनहला क  एक प्यासे र्शरीर 

वाली के रूप में वनणटि नकया िया है। युवा लड़नकय  ंके मािा-नपिा उन्ें लंबे समय िक अनववानहि 

छ ड़िा िासमझी समझिे हैं क् नंक उिकी यौनिकिा की पूनिट ि ह िे पर वे दुभाटग्यपूणट संबंध बिा 

सकिी हैं। चूाँनक क्तस्त्रय  ंकी कामुकिा क  पुरुि  ंकी कामुकिा की िुलिा में बहुि अनधक सावधािी से 

संरनक्षि नकया जािा चानहए (यालमैि 1964 देखें), इसनलए युवा  लड़नकय  ंमें वासिा के नवकास क  

नियंनत्रि करिे के नलए हर संभव प्रयास नकया जािा है। ऐसा मािा जािा है नक सादा भ जि और सादा 

वस्त्र यौि इच्छाओ ंक  र्शांि रखिे में सबसे अनधक सहायक ह िे हैं। इसनलए, युवा लड़नकय  ंक  सुपारी 

और मटि जैसे िीखे खाद्य पदाथट िही ंनदए जािे, ि ही उन्ें लाल जैसे चटख रंि पहििे या िूल  ंका 

उपय ि करिे की अिुमनि ह िी है, ज  नक नववानहि मनहलाओ ंका नवरे्शिानधकार है। 

 

हमिे पहले कहा था नक कामुकिा क  िकारा िही ंजािा, उसे बस पदे के पीछे धकेल नदया जािा है। 

पदे के पीछे की क्तस्थनि, ज़ानहर है, ि नसर्फट  वास्तनवक मािी जािी है, बक्ति महत्वपूणट भी मािी जािी है। 

उदाहरण के नलए, नकसी लड़की की र्शादी के बाद, मािा-नपिा यह जाििे में बेहद रुनच रखिे हैं नक क्ा 

उसका पनि यौि रूप से सक्षम है और क्ा उिका नववाह सही ढंि से संपन्न हुआ है, हालााँनक, इस नचंिा 

क  व्यि िही ंनकया जािा। पदे के पीछे की पहुाँच बहुि कम ल ि  ंिक ही सीनमि है। ये वे ल ि हैं ज  

मज़ानकया संबंध (joking relationship) की सामान्य शे्रणी के अंििटि आिे हैं। (joking relationship: 

मज़ानकया संबंध, मािवर्शास्त्र में एक सामानजक संबंध नजसमें द  व्यक्तिय  ंया समूह  ंक  एक-दूसरे के 

साथ मज़ाक करिे, छेड़िे या असहजिा पैदा नकए नबिा अिुनचि व्यवहार करिे की सामानजक अिुमनि 

ह िी है।) एक लड़की के मािा-नपिा या उसका भाई खुद उससे उसके पनि के साथ उसके यौि संबंध  ं

के बारे में सवाल िही ंकरेंिे। हााँ, उसके भाई की पत्नी द्वारा सीधे पूछिाछ और अधट-िंभीर मज़ाक के 

ज़ररए उसके पनि के पौरुि के बारे में पिा लिािा नर्शष्टाचार का उलं्लघि िही ंहै। हालााँनक क ई द स्त 

या बड़ी बहि भी इस छेड़खािी में र्शानमल ह  सकिी है, लेनकि मािा-नपिा और बच्च  ंके बीच यौि 

संबंध  ंपर चचाट वनजटि ह िे के कारण वे लड़की की मााँ क  क ई जािकारी िही ं दे सकिे। इसनलए, 

लड़की के पैिृक पररवार में, भाई की पत्नी अपिे मज़ानकया ररशे्त का इसे्तमाल सीधे पदे के पीछे िक 

पहुाँचिे और मााँ िक यह जािकारी पहुाँचािे के नलए कर सकिी है। इि उदे्दश्य  ंके नलए उसे और उसकी 
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सास क  पररवार की "बहुओ"ं (बेनटय  ंसे अलि) के रूप में एक साथ विीकृि नकया िया है, ज  बाहर 

की मनहलाएं हैं, ज  एक-दूसरे क  ऐसी जािकारी दे सकिी हैं। 

 

इसका एक उदाहरण: सरला, मेरी एक जािकार, नजसकी िई-िई र्शादी हुई थी, जब पहली बार अपिे 

मािा-नपिा के घर आई, ि  उसके मािा-नपिा िे उससे अपिे पनि के घर के जीवि के नवनभन्न पहलुओ ं

पर चचाट करिे की अपेक्षा की थी—जैसे वहााँ खाए जािे वाले भ जि का प्रकार, खािा पकािे का िरीका, 

और उसके दाम्पत्य िृहस्थी के अलि-अलि सदस्य  ंकी नवलक्षणिाएाँ  आनद। मािा-नपिा, बेनटय  ंक  

वैवानहक घर क  अपिा माििे की सलाह देिे के बावजूद, इसे अस्वाभानवक माििे अिर बेटी उस 

सलाह का अक्षरर्शः  पालि करे, खासकर र्शादी के रु्शरुआिी विों में। सरला के मािा-नपिा क  ज  बाि 

अजीब लिी, वह केवल यह िही ंथी नक उिकी बेटी सभी सवाल  ंपर एकाक्षरी उत्तर देिी थी, बक्ति यह 

भी था नक कपड़ ,ं िहि  ंऔर खुद क  सजािे में सरला की क ई रुनच िही ंनदखिी थी। जैसा नक उसकी 

मााँ िे मुझे बिाया, एक लड़की क  िाजा और क्तखली हुई नदखिा चानहए अिर वह अपिे पनि से संिुष्ट है 

और सरला की िरह पीली और मुरझाई हुई िही।ं7 हालााँनक, उसकी मााँ कुछ भी पिा लिािे में असमथट 

थी। इस संदभट में, सरला की मााँ िे अपिे बेटे की पत्नी से कहा, 'मैं सरला की मााँ हूाँ। इसनलए मैं मजबूर 

हूाँ। लेनकि िुम उसकी भाभी (भाई की पत्नी) ह । िुमे्ह पिा लिािा चानहए नक वह अपिे पनि के साथ 

खुर्श है या िही।ं" 

 

जैसा नक रैडक्तिि-ब्राउि के मज़ानकया संबंध  ंमें महत्वपूणट य िदाि (1940, 1949) िे ज़ र नदया, 

नवरे्शिानधकार प्राप्त पररनचििा उि िरीक  ंमें से एक है नजिसे िािेदारी संबंध  ंमें अस्पष्टिा से उत्पन्न 

ह िे वाले खिरे से निपटा जािा है। यह सवटनवनदि है नक प्रिीक  ंकी अस्पष्टिा वास्तनवकिा के नवनभन्न 

स्तर  ंके बीच एक सेिु का काम कर सकिी है, इसनलए यह देखकर क ई आश्चयट िही ंह िा नक मज़ानकया 

 
7 िूल की उपमा अक्सर स्त्री के बारे में बाि करिे के नलए इसे्तमाल की जािी है। एक अनववानहि लड़की क  एक कली की 

िरह कहा जािा है और कामुकिा ही स्त्री क  क्तखलिे में मदद करिी है। एक लड़की ज  यौि रूप से अिृप्त है, उसे समय से 

पहले मुरझाए हुए िूल की िरह कहा जािा है। 
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संबंध  ंकी अस्पष्टिा का उपय ि "मंच के पीछे" और "सामिे का मंच" के बीच की नवभाजक रेखा क  

ि ड़िे और िािेदारी व्यवहार के इि द  स्तर  ंक  स्पष्ट करिे के नलए नकया जािा है। 

 

जहााँ दुल्हि के मािा-नपिा उसके पनि की यौि य ग्यिा क  लेकर नचंनिि रहिे हैं, वही ंदूले्ह के मािा-

नपिा िए ज डे़ की यौि अिुकूलिा क  लेकर नचंनिि रहिे हैं।8 अिर नकसी लड़के क  उसके नलए चुिी 

िई दुल्हि पसंद िही ंआिी, ि  वह नववाह में पूणट यौि संबंध बिािे से इिकार करके नवि ह कर सकिा 

है। हालााँनक मािा-नपिा और बच्च  ंके बीच यौि संबंध  ंपर चचाट करिे की मिाही के कारण मािा-नपिा 

इस नविय पर लड़के से बाि िही ंकर पािे, लेनकि यह व्यवहार उिके नलए सीधा अपमाि है। लड़के 

का नववाह में पूणट यौि संबंध बिािे से इिकार करिा इस बाि का संकेि है नक उसे अपिी पत्नी बदसूरि 

या नवकृि लििी है और यह अिुमाि लिाया जािा है नक उसकी मााँ क  एक बडे़ दहेज का लालच देकर 

र्शादी के नलए राजी कर नलया िया है।9 ऐसे मामल  ंमें उसकी सिी औरिें उसे आपस में या उसके मुाँह 

पर िािा देिी हैं, "उसिे अपिे बेटे की खुनर्शयााँ भारी दहेज के नलए बेच दी हैं।" 

 

एक बार जब नववाह संपन्न (सहवास से स्थानपि) ह  जािा है, ि  कार्फी नचंिा दूर ह  जािी है। पनि-पत्नी 

के बीच यौि संबंध क  खुलकर मान्यिा िही ंदी जािी। निर भी, यह मािा जािा है नक कामुकिा पुरुि 

और स्त्री के बीच मज़बूि बंधि बिािी है। इि बंधि  ंकी उपमाएाँ  आमिौर पर भौनिक जिि से ली जािी 

हैं। इस प्रकार, जब क ई पुरुि अपिी पत्नी की उि मााँि  ंके आिे झुक जािा है नजन्ें उसकी मााँ अिुनचि 

माििी ह , ि  इसे इस उपमा से समझाया जािा है नक िमक का स्वभाव ही पािी में घुलिा है, या ल हा 

हमेर्शा चंुबक की ओर आकनिटि ह िा है। दूसरे र्शब्द  ंमें, साझा कामुकिा क  मज़बूि प्राकृनिक बंधि 

बिािे वाला मािा जािा है नजसका नवर ध करिा बेहद मुक्तिल ह िा है। इसे समझािे के नलए भौनिक 

उपमाओ ंका प्रय ि ही अपिे आप में बहुि कुछ कहिा है। संभ ि के पररणामस्वरूप पुरुि का वीयट िष्ट 

ह  जािा है ज  स्त्री में जमा ह  जािा है। वीयट क  िाढ़ा रि मािा जािा है। यही कारण है नक, एक स्त्री 

 
8 िुल्हन की प्रजनन क्षमता को लेकर उसके पीहर (जन्म) के ररशे्िारोॉं और िैिाट्हक ररशे्िारोॉं में कार्ी ट्चॉंता होती है, लेट्कन शािी 

के तुरॉंत बाि, प्राथट्मक ट्चॉंता ट्ििाह की पूिफता को लेकर होती है।    

  
9 यह ध्यान रखना ट्िलचस्प है ट्क यद्यट्प पुरुर् ट्ििाह की औपचाररक बातचीत में सट्क्रय रूप से भाग लेते हैं, ट्र्र भी िूले्ह की माूँ 

ही िूले्ह के ट्लए चुनी गई िुल्हन  के ट्लए ट्ज़मे्मिार होती है। इसट्लए, यट्ि िुल्हन सुॉंिर पाई जाती है, तो कुरुॉंब की मट्हलाएूँ  माूँ को 

उसके बेरे के ट्लए एक सुॉंिर िुल्हन पाने के ट्लए बधाई िेती हैं। यट्ि िुल्हन बिसूरत है, तो माूँ को र्रकार लगाई जाती है। 
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ज  अपिे पनि से अत्यनधक यौि अपेक्षाएाँ  रखिी है, वह उसे अस्वस्थ और थका हुआ बिा सकिी है। 

ऐसा कहा जािा है नक चूाँनक वीयट एक मनहला में जमा ह िा है, इसनलए वह बहुि र्शक्तिर्शाली ह  जािी 

है यनद वह मानसक धमट िही ंकर रही ह । इस प्रकार, एक ओर, सहवास के कायट क  पुरुि क  कमज र 

करिे के नलए देखा जािा है। दूसरी ओर, पदे के पीछे के मूल्य के रूप में यौि पौरुि क  पंजानबय  ंके 

बीच अत्यनधक महत्व नदया जािा है। इििा अनधक, नक इस आर्शय का एक बयाि भी नक क ई नवरे्शि 

पुरुि कुछ कमज र लििा है, यह संकेि देिे के नलए इसे्तमाल नकया जा सकिा है नक वह यौि रूप से 

अपयाटप्त है। निः संिाििा के मामल  ंमें, ये संकेि दुलटभ िही ंहैं, क् नंक निः संिाि मनहला पर उसके 

वैवानहक पररवार द्वारा बांझपि का आर प लिाया जा सकिा है, उसका अपिा जन्मजाि पररवार या 

नबरादरी के अन्य सदस्य यह कहकर उसके पनि क  द िी ठहरा सकिे हैं नक उसका पनि हमेर्शा एक 

कमज र व्यक्ति था। 

 

जबनक सहवास और प्रजिि द ि  ंही ल ि  ंके बीच र्शारीररक बंधि बिािे हैं, निर भी एक महत्वपूणट 

अंिर बिा रहिा है। एक पुरुि इस िथ् क  िही ंबदल सकिा नक वह एक नवरे्शि स्त्री से पैदा हुआ था, 

उसके िभट में बिा था और उसके दूध से प निि हुआ था। दूसरी ओर, कामुकिा की मााँिें नकसी भी स्त्री 

द्वारा पूरी की जा सकिी हैं, या ऐसा मािा जािा है। एक पत्नी एक िरह से बदली जा सकिी है, जबनक 

एक मााँ िही।ं यहााँ िक नक एक स्त्री के नलए भी, सिी का आदर्शट या नवधवा-पुिनवटवाह पर प्रनिबंध एक 

िैनिक नियम से उत्पन्न मािा जािा है, ि नक मािव स्वभाव के नियम  ंसे। इसके नवपरीि, मनहलाओ ंक  

अक्सर स्वाभानवक रूप से चंचल, अपिी कामुकिा की दासी बिाया जािा है, नजन्ें कठ र िैनिक नियम  ं

द्वारा नियंनत्रि नकया जािा चानहए। िीस के दर्शक में बाल-नवधवाओ ंके पुिनवटवाह के पक्षधर  ंद्वारा नदए 

िए सबसे मजबूि िकों में से एक यह था नक ये मनहलाएाँ , नजिकी स्वाभानवक कामुकिा पूरी िही ंहुई 

थी, या ि  वेश्यावृनत्त के जीवि की ओर आकनिटि ह िी थी ंया पररवार के भीिर क्तस्थर नववाह  ंके नलए 

खिरा बि जािी थी।ं [देखें इस संदभट में दास और चिविी (n.d.)] 
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सामानजक रूप से निनमटि ि म स के रूप में ररशे्तदारी 

 

नपछले भाि में हमिे प्रजिि और सहवास की जैनवक नियाओ ंद्वारा निनमटि बंधि  ंका वणटि नकया है। 

जैसा नक हमिे ज़ र नदया है, ये ऐसे बंधि हैं ज  ल ि  ंके बीच मज़बूि भाविात्मक बंधि बिािे हैं, क् नंक 

इि बंधि  ंसे उत्पन्न व्यवहार क  स्वाभानवक मािा जािा है। इसे सहज और जन्मजाि व्यवहार मािा 

जािा है। ज  व्यक्ति जैनवकी के इि िथ्  ंसे उत्पन्न भाविाओ ंसे रनहि है, वह या ि  एक िपस्वी है 

नजसिे खुद क  मािवीय क्तस्थनि से ऊपर उठिा नसखाया है; या वह एक भयावह प्राणी है ज  मािव से 

कम है। जैनवक िािेदारी से बिे संबंध  ंक  स्वाभानवक मािा जािा है। दूसरी ओर, सामानजक ररशे्तदारी 

एक रचिा है; इसे सामानजक रूप से निनमटि नियम  ंद्वारा र्शानसि मािा जािा है। जैनवक ररशे्तदारी 

अपिे स्वयं के नियम  ंका पालि करिी है नजन्ें सावटभौनमक मािा जािा है। दूसरी ओर, सामानजक 

ररशे्तदारी उि अवधारणाओ ंद्वारा र्शानसि ह िी है ज  रचिाएाँ  हैं और इसनलए, उन्ें नवरे्शि समुदाय  ंके 

नलए नवनर्शष्ट मािा जािा है। इस प्रकार, जबनक पंजाबी नहंदुओ ंक  ऐसे समुदाय  ं के बारे में स चिा 

मुक्तिल ह िा जहााँ मािाएाँ  अपिे बच्च  ं से प्यार िही ं करिे या कामुकिा की ज़रूरिें पुरुि  ं और 

मनहलाओ ंद्वारा महसूस िही ंकी जािी हैं; वे यह माििे हैं नक कुछ समुदाय  ंमें मािाओ ंक  अिुमनि है 

दूसर  ंकी िुलिा में उिके पे्रम की अनभव्यक्ति ज़्यादा ह िी है, या यह नक कुछ में मनहलाएाँ  केवल एक 

बार नववाह करिी हैं जबनक अन्य में वे कई बार नववाह करिी हैं। इस प्रकार, सामानजक ररसे्तदारी के 

नवनभन्न मािदंड  ंवाले समुदाय  ंके बारे में उिकी अवधारणा यह है नक ये िैनिक रूप से निम्निर हैं, 

लेनकि नकसी भी िरह से कम मािवीय िही ंहैं। 

 

जैसा नक पहले भाि में बिाया िया है, िािेदारी से संबंनधि िैनिक आचार प्राकृनिक िािेदारी की हूबहू 

अनभव्यक्ति िही ंह िे। इसके बजाय, िािेदारी संबंधी िैनिकिा का अथट प्राकृनिक िािेदारी से ऊपर 

उठिा है। िैनिक नियम  ंका उलं्लघि लज्जा (र्शमट, हया) और माि-हानि के रूप में व्यि ह िा है। लज्जा 

या माि-हानि से जुड़ा व्यवहार िािेदारी नर्शष्टाचार के एक साधारण उलं्लघि से लेकर इज़्ज़ि के बडे़ 
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हिि िक ह  सकिा है। अब हम पररवार और नबरादरी10 के संदभट में िािेदारी व्यवहार का वणटि करेंिे 

और नदखाएंिे नक कैसे व्यक्तििि आचरण प्राकृनिक िािेदारी और सामानजक िािेदारी के बीच दं्वद्व से 

उत्पन्न ह िा है। 

 

एक पुरुि या मनहला के जीवि-चि के संदभट में, एक व्यक्ति से अपेक्षा की जािी है नक वह अपिा 

नववानहि जीवि एक वंर्शािुिि (lineal) या  संयुि िृहस्थी (collaterally joined household) से जुडे़ 

पररवार में रु्शरू करे। मैंिे नजि उिचास जीनवि मनहलाओ ंके नववाह  ंका ररकॉडट नकया, उिमें से केवल 

एक ही मामला ऐसा था नजसमें एक ज डे़ िे अपिा नववानहि जीवि एकल पररवार में रु्शरू नकया था। 

अन्य सभी मामल  ंमें, घर में पनि का कम से कम एक सि त्र सदस्य र्शानमल था। जीवि के इस चरण में 

पनि और पत्नी के बीच बािचीि के नवनर्शष्ट पैटिट का कािी नवस्तार से वणटि नकया िया है (उदाहरण के 

नलए, कवे 1958; मदि 1965)। जैसा नक सवटनवनदि है, िािेदारी िैनिकिा के नियम पनि और पत्नी के 

बीच यौि संबंध  ंकी हर अनभव्यक्ति के पूणट दमि की मांि करिे हैं। पत्नी जब भी थकी ह , नबस्तर पर 

िही ंजा सकिी। उसे या ि  सभी के स  जािे का इंिज़ार करिा पड़िा है या जब िक क ई वररष्ठ सदस्य, 

आमिौर पर उसकी सास, उसे यह ि बिा दे नक वह स  सकिी है वह खुद स िे िही ंजा सकिी। संभ ि 

क  नववेकपूणट ह िा आवश्यक है। अध्ययि नकए िए कई पररवार  ंकी भीड़-भाड़ वाली आवासीय 

पररक्तस्थनिय  ंमें, पनि-पत्नी क  यह सुनिनश्चि करिे के नलए कार्फी प्रयास करिा पड़िा था नक इसका 

क ई संकेि बाहर ि पहुाँचे। अिर दंपनत्त क  अलि कमरा नदया िया था, ि  दंपनत्त इस बाि का ध्याि 

रखा करिे थे नक नदि के समय कमरे का दरवाज़ा कभी बंद ि ह  - नजसे िुरंि र्शमटिाक आचरण कहा 

जा सकिा है। इसी िरह, अपिे बडे़ ररशे्तदार  ंकी मौजूदिी में, एक मनहला कभी भी अपिे पनि के साथ 

एक ही नबस्तर पर िही ंबैठेिी।  

 

 
10 ट्बरािरी शब्द का अनुिाि 'ट्कन्ड्ि ेि' (Kindred) शब्द से करना पूरी तरह सही नही ॉं है, क्ोॉंट्क यह एक अहॉं-कें ट्ित (ego-

centered) समूह को िशाफता है। ऐसा प्रतीत होता है ट्क िारुक (1969) और ट्सॉंहली सॉंिभफ में, यालमन (1962) के साथ यही मुख्य 

समस्ा है। चूूँट्क ट्कन्ड्ि ेि जैसी अिधारिाएूँ , ट्जन्हें नातेिारी अध्ययनोॉं में एक ट्िशे्लर्िात्मक िजाफ ट्िया गया है, उनकी उत्पट्त्त एक 

ट्िट्शि सॉंिभफ (जैसे, रोमन न्यायशास्त्र) में हुई है, इसट्लए साॉंसृ्कट्तक रूप से ट्भन्न समूहोॉं के रूपोॉं पर उनका आरोपि अट्निायफ रूप 

से मूल अथफ को ट्िकृत करता है। हम ट्बरािरी शब्द को बनाए रखने का प्रस्ताि करते हैं, ट्जसकी ट्िशेर्ताएूँ  कई लेखोॉं से स्पि हैं, 

जैसे एग्लर (1950), लीर् (1972) और रॉंिन (1968)। आधुट्नक नातेिारी अध्ययनोॉं की भार्ा के सॉंिभफ में खानिान या एकािा जैसे 

समूहोॉं के ट्लए मूल शब्दोॉं का प्रट्तपािन कई कट्िनाइयोॉं को शाट्मल करता है। इनमें से कुछ पर मैंने पहले चचाफ की है (िास 1973, 

1974)। 
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जैसा नक सवटनवनदि है, िवनववानहि ज ड़ा नदि के दौराि एक-दूसरे क  पूरी िरह से िज़रअंदाज़ करिा 

है। उदाहरण के नलए, र्शाम क  घर पहंुचिे पर, पनि अपिी पत्नी क  छ ड़कर हर नकसी के साथ 

अनभवादि कर सकिा है। इसी िरह, पत्नी क  उसकी उपक्तस्थनि में क ई नदलचस्पी नदखािे से बचिा 

ह िा है। यह नमथक कायम है नक एक आदमी के नलए उसकी पत्नी एक अजिबी है, जबनक उसकी 

अपिी मााँ और बहि उसका अपिा खूि हैं (मदि 1965 देखें)। हालााँनक, यह स्पष्ट मान्यिा है नक यह 

एक नमथक है, और मामल  ं की सही क्तस्थनि क  िही ं दर्शाटिा। ल ि जाििे हैं नक एक आदमी क  

कामुकिा के जैनवक संबंध  ंऔर अपिी मााँ के साथ पहले से मौजूद जैनवक संबंध  ंके बीच संघिट का 

सामिा करिा पड़िा है। द ि  ंके बीच, कामुकिा का ररश्ता कभी भी मााँ-बचे्च के ररशे्त की पनवत्रिा का 

दावा िही ंकर सकिा है। बचे्च क  जन्म देिे और उसका पालि-प िण करिे के नलए मााँ िे ज  कष्ट और 

त्याि नकया है, वह मााँ-बचे्च के ररशे्त क  एक बड़ा िैनिक दावा प्रदाि करिा है। जब भी मैंिे अपिे 

सहभािी जािकार  ंका ध्याि इस िथ् की ओर आकनिटि नकया नक नहंदू पौरानणक कथाओ ंमें कुछ 

ज ड़  ंक  पनि और पत्नी के रूप में एक साथ पूजा जािा है (जैसे नर्शव और पावटिी या राम और सीिा), 

मुझे हमेर्शा बिाया िया नक यह केवल िप रुपी बनलदाि के माध्यम से ही संभव है नक कामुकिा का 

एक आधार संबंध एक िैनिक ररशे्त में पररवनिटि ह  सकिा है। इस प्रकार िौरी (नर्शव से नववाह से पहले 

पावटिी का िाम) क  नर्शव क  पनि के रूप में पािे से पहले कठ र िपस्या करिी पड़ी, और सीिा क  

राम के साथ वि में जािे और उिके साथ कष्ट सहिे के नलए िैयार ह िा पड़ा।"11 

 

इस प्रकार, कामुकिा और प्रजिि द्वारा निनमटि संबंध  ंके बीच कािी ििाव ह िा है और पुरुि अक्सर 

अपिी मााँ और पत्नी के प्रनि वर्फादारी के बीच िाँ सा रहिा है। पत्नी के प्रनि वर्फादारी नछपी ह  सकिी है 

लेनकि ल ि इसे असली माििे हैं। यही कारण है नक आकिटक युवनिय  ंपर अक्सर अपिे पनिय  ंपर  

ट िा या जादू (जादू या मंत्र) करिे का आर प लिाया जािा है। चूाँनक सैद्ांनिक िौर पर पत्नी हमेर्शा 

 
11 संय िवर्श, सीिा के आचरण की िैनिकिा पर अक्सर बहस ह िी थी। कुछ जािकार  ंका कहिा था 

नक लक्ष्मण की पत्नी उनमटला ही थी ंनजन् िें चौदह साल िक अपिे पनि के नबिा रहिे की प्रनिज्ञा करके 

एक िेक आचरण नदखाया था। 
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बदली जा सकिी है, इसनलए नकसी पुरुि का नकसी एक स्त्री के प्रनि से्नह स्पष्टीकरण की मााँि करिा 

है। कुछ मािाएाँ  इस आकिटण क  अपिी बहुओ ंकी जादुई र्शक्तिय  ंके संदभट में ल ि  ंक  समझाकर 

अपिे बेट  ंक  द िमुि करिा चाह सकिी हैं, जबनक अन्य इस घटिा की व्यापकिा क  पहचाििी हैं 

और इसे यौि संबंध  ंके बंधि की र्शक्ति का पररणाम माि सकिी हैं, ज  मााँ के साथ पहले के बंधि  ंपर 

हावी ह  जािे हैं। 

 

कभी-कभी क ई पुरुि सभी नियम  ंका पालि करिे हुए यह स्पष्ट कर सकिा है नक यह नदखावटी 

अिुपालि केवल एक नदखावा है। ऐसे में, वह 'पदे के पीछे' से 'वास्तनवक' क्तस्थनि बिािे के नलए संकेि 

दे सकिा है। उदाहरण के नलए, उसकी बहि और उसकी िवनववानहि पत्नी के बीच झिडे़ में, एक 

आदमी िे अपिी पत्नी की नपटाई की, इस िरह अपिी पत्नी के ऩिलार्फ अपिी बहि के प्रनि अपिी 

वर्फादारी का प्रदर्शटि नकया। हालााँनक, उसिे यह भी स्पष्ट कर नदया नक उसका यह व्यवहार सामानजक 

ररशे्तदारी के नियम  ंका केवल ख खला पालि था। उन् िें ऐसा उसी राि अपिी पत्नी के साथ इििे 

अर्श भिीय ढंि से, ज़ र आवाज़  ंमें, यह जिािे के नलए नक सब सुि लें या सब पर ज़ानहर ह  जाए, 

संभ ि  नकया नक यह सभी के नलए स्पष्ट ह  िया नक उि द ि  ंके बीच क ई वास्तनवक मिमुटाव िही ं

था। उसकी पत्नी िे मुझे बिाया नक हालााँनक उसे पीटा िया था, ऐसा लि रहा था की कल राि के घटिा 

के बाद उसकी मााँ एक जुआरी जैसी लि रही थी नजसिे सब कुछ ख  नदया ह ।  

 

यह िथ् नक यौि संबंध  ंके बंधि  ंकी सभी अनभव्यक्तिय  ंक  नियंनत्रि करिे की आवश्यकिा ह िी है, 

अक्सर उले्लक्तखि नकया िया है, पर इससे संबंनधि, नकंिु एक नभन्न प्रकार के नियम पर वह ध्याि िही ं

नदया िया है नजसके वह य ग्य है। संयुि पररवार में जीवि का एक बहुि ही उले्लखिीय िथ् यह है नक 

छ टे बच्च  ंके मािा-नपिा दूसर  ंकी उपक्तस्थनि में उन्ें र्शायद ही कभी दुलारिे हैं। मेरी एक वृद् मनहला 

जािकार िे स्पष्ट रूप से कहा नक एक युविी क  हमेर्शा अपिे बचे्च के र िे पर ध्याि िही ंदेिा चानहए 

और पररवार की नकसी अन्य मनहला क  उसकी ज़रूरि  ंक  पूरा करिे देिा चानहए। संय ि से, यह 

आचार संनहिा उसके वैवानहक और मायके द ि  ंघर  ंमें लािू ह िी है। कुछ जािकार  ंका माििा था 

नक यह इस िथ् से उपजा है नक बचे्च अपिे मािा-नपिा की कामुकिा के िल हैं और इसनलए मािा-
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नपिा उन्ें दुलारिे या उिके साथ खेलिे में 'र्शमट' महसूस करिे हैं। हालााँनक, मुझे लििा है नक इसकी 

व्याख्या में एक दूसरा और उििा ही महत्वपूणट ित्व भी है। यह बाि मुझे िब स्पष्ट हुई जब एक वृद् 

व्यक्ति िे अपिे बेटे क  अपिे प िे के साथ खेलिे हुए देखकर नटप्पणी की, 'उसे अपिे ही बेटे के साथ 

दुलारिा और खेलिा क्  ंपड़िा है? क्ा वह स चिा है नक हम उसके बेटे से पयाटप्त प्यार िही ंकरिे?' 

इस प्रकार, अपिे बच्च  ंक  दुलारिा और उिकी मााँि  ंपर िुरंि प्रनिनिया देिा, पररवार के अन्य सदस्य  ं

की उन्ें प्यार करिे या उिकी देखभाल करिे की क्षमिा पर भी संदेह करिा है। मािा-नपिा, ज  बचे्च 

के जन्म के नलए सीधे िौर पर नज़मे्मदार ह िे हैं, स्वाभानवक बंधि  ंद्वारा उसकी ओर आकनिटि ह िे हैं। 

बचे्च के प्रनि उिका पे्रम स्वाभानवक रूप से उत्पन्न ह िा है और उसे नसद् करिे की आवश्यकिा िही ं

ह िी। बचे्च के प्रनि अपिे पे्रम क  नछपाकर, वे एक साथ अपिे मािा-नपिा या भाई-बहि  ंपर बचे्च क  

समाि रूप से प्यार करिे के अपिे नवश्वास का दावा कर रहे ह िे हैं। यह ररशे्तदारी के जैनवक िथ्  ंके 

नवपरीि ररशे्तदारी के िैनिक नियम  ंमें नवश्वास का कायट है। इसका खंडि अक्सर संयुि पररवार में 

झिड़  ंका कारण बििा है, जैसा नक निम्ननलक्तखि मामले से पिा चलेिा। 

 

नजस घरािे से यह घटिा दजट की िई है, उसमें साि सदस्य थे, नजिके वंर्शावली संबंध और सापेक्ष आयु 

पृष्ठ पर नदए िए नचत्र में दर्शाटई िई है। 

 

इस पररवार में, सबसे बडे़ बेटे सनिंदर की र्शादी क  लिभि द  साल ही हुए थे। सनिंदर और उसके 

छ टे भाई-बहि  ंके बीच कार्फी ििाव पिप रहा था। उसकी पत्नी माया के अपिे मािा-नपिा के साथ 

ररशे्त भी कार्फी ििावपूणट थे, जैसा नक र्शादी के रु्शरुआिी कुछ साल  ंमें अक्सर ह िा है। मैंिे ज  ़िास 

झिड़ा देखा, वह िब रु्शरू हुआ जब जीिेन्दर िे नकसी छ टी सी बाि पर पपू्प क  थप्पड़ मार नदया। 

इससे माया भड़क िई और पपू्प क  पकड़कर दूसरे कमरे में चली िई। जािे हुए वह मि ही मि 

बुदबुदाई, 
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'अिर वह बचे्च क  अपिा माििा, ि  वह उसे इििी छ टी सी बाि पर िही ंपीटिा'। माया की सास िे 

यह सुिा और िुरंि नटप्पणी की नक माया िे उनचि व्यवहार की सभी सीमाओ ंक  पार कर नलया है 

क् नंक उसकी नटप्पणी का िात्पयट था नक, (a) जीिेन्दर पपू्प क  अपिा िही ंमाििा था, और (b) जीिेन्दर 

क  बचे्च क  थप्पड़ मारिे का क ई अनधकार िही ंथा, नजसका अथट था नक माया जीिेन्दर क  एक 

अजिबी माििी थी। जब इस िरह का आर प लिाया जािा है, ि  झिड़ा र्शायद ही कभी नकसी खास 

मुदे्द िक सीनमि रहिा है। यह ररशे्त से जुडे़ अिीि के िथ्  ंकी जांच और अनधकार  ंऔर दानयत्व  ंकी 

समीक्षा िक िैल जािा है। हालााँनक माया कमरे से बाहर चली िई और सनिंदर घर पर भी िही ंथा, 

छ टे बच्च  ंऔर मािा-नपिा िे माया के व्यवहार पर लंबी नटप्पनणय  ंका नसलनसला रु्शरू कर नदया। 

जीिेन्दर िे कहा नक उसिे बचे्च क  थप्पड़ मारा क् नंक वह उसे "अपिा" समझिा था। उसिे िकट  नदया 

नक अिर अपिे ही पररवार के सदस्य  ंक  बचे्च क  डााँटिे की इजाज़ि िही ंहै, ि  क्ा यह काम नकसी 

अजिबी क  सौपंा जाएिा? वहााँ मौजूद पररवार के बाकी सभी सदस्य  ंिे उसका समथटि नकया। उन्ें 

आश्चयट हुआ नक माया िे ऐसा वाक् कैसे कहा, नजससे एक ही खूि के ल ि  ंका पूरा ररश्ता टूट िया। 

 

मुझे िही ंपिा नक झिड़ा आक्तखरकार कैसे सुलझा, लेनकि कुछ नदि  ंबाद सार्फ ह  िया नक मामला 

नसर्फट  ऊपरी िौर पर सुलझा था। पररवार में ििाव जारी रहा। सनिंदर, ज  पहले मौके पर मौजूद भी 

िही ंथा, और जीिेन्दर, ज  झिडे़ का कें ि था, के बीच ररशे्त बहुि ििावपूणट ह  िए थे। एक महीिे बाद 
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पहले झिडे़ के बाद सिेंि और जीिेन्दर के बीच एक और झिड़ा हुआ। एक नदि जब सनिंदर कुछ पढ़ 

रहा था, जीिेन्दर िे रेनडय  चालू करिे की नजद की। सनिंदर िे उसे बार-बार रेनडय  बंद करिे के नलए 

कहा, लेनकि जीिेन्दर िे उसिे उसकी बाि अिसुिी कर दी। इस िरह उते्तनजि ह कर सनिंदर उठा 

और उसेिे जीिेन्दर क  थप्पड़ मार नदया। िुरंि ही वहां हंिामा मच िया। जीिेन्दर िे ऊंची आवाज में 

कहा नक उसके भाई िे उसे थप्पड़ मारा है क् नंक उसकी पत्नी िे उसके नदमाि में जहर भर नदया था। 

उसिे आिे आर प लिाया नक सनिंदर अब घटिाओ ंके बारे में अपिी पत्नी की बािें सुििा पसंद करिा 

है और अपिे मािा-नपिा और भाई-बहि  ंपर नवश्वास िही ंकरिा। लड़क  ंके मािा-नपिा भी सनिंदर के 

आल चक थे। उन् िें दावा नकया नक उन् िें सनिंदर की नर्शक्षा पर बहुि पैसा खचट नकया था, इस नवश्वास 

के साथ नक सबसे बड़ा ह िे के िािे वह अपिे छ टे भाइय  ंऔर बहि  ंकी देखभाल करेिा, लेनकि ये 

उम्मीदें व्यथट िईं। इस िरह के मौक्तखक आर प-प्रत्यार प के बाद, सनिंदर यह कहिे हुए चला िया नक 

वह आत्महत्या करिे जा रहा है इंदर उसे लिभि घसीटकर वापस ले जािे ही वाला था नक सनिंदर 

दौड़कर रस ई में िया और चाकू निकाल लाया। इस बार उसिे कहा नक वह अपिा ही हाथ काट लेिा 

नजससे उसिे अपिे भाई क  थप्पड़ मारा था। वह बार-बार कह रहा था नक उसिे अपिे भाई क  एक 

मामूली औरि के नलए मारा है। इस बीच वहााँ कई पड़ सी इकट्ठा ह  िए और वे सभी इस घटिािम में 

र्शानमल ह  रहे थे। आक्तखरकार द ि  ंभाइय  ंक  एक-दूसरे क  िले लिािे और सुलह करिे के नलए मिा 

नलया िया। पड़ नसय  ंिे कहा नक यह निनश्चि रूप से भरि नमलाप का पुि: मंचि था, नजसमें रामायण 

के उस प्रनसद् प्रसंि का नजि था जहााँ राम और भरि, रु्शरुआिी िलििहमी के बाद, अंििः  नमलाप 

करिे हैं। ििाव निर से अस्थायी रूप से कम ह  िया। 

 

पररवार के ररशे्त लिािार नबिड़िे िए। एक साल के अंदर ही सनिंदर िे अपिी पत्नी और बचे्च के साथ 

एक अलि घर बसा नलया। यह नबिुल स्पष्ट था नक पररवार नकसी ि नकसी रूप में बाँट रहा था। निर 

भी, द ि  ंिरर्फ सचमुच दुः ख था। सनिंदर क  माया द्वारा दहेज में लाई िई हर चीज़ दी िई। इसके 

अलावा, उसकी मााँ िे उन्ें कुछ बिटि और दूसरी चीज़ें दी ंनजिकी उन्ें ज़रूरि पड़ सकिी थी। हालााँनक, 

संपनत्त के बाँटवारे का क ई नज़ि िही ंथा। पररवार के सभी ररशे्तदार  ंक  बिाया िया नक सनिंदर क  

एक डॉक्टर िे आिे-जािे से बचिे के नलए अपिे कायटस्थल के पास एक घर लेिे की सलाह दी है। मुझे 

यकीि है नक बहुि कम ल ि  ंिे इस कहािी पर सचमुच यकीि नकया ह िा, लेनकि सनिंदर के मािा-
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नपिा के नलए यह एक इज्जि बचािे का िरीका था। हालााँनक, अलि रहिे का मिलब यह िही ंथा नक 

द ि  ंपररवार  ंके बीच सारे संपकट  टूट िए थे। सनिंदर का पररवार अनधकिर रस्  ंवाले अवसर  ंपर 

मािा-नपिा से नमलिे आिा था। छ टे बचे्च क  अक्सर कई नदि  ंके नलए उसके दादा-दादी के घर छ ड़ 

नदया जािा था। माया क  र्शीघ्र ही एक और बच्चा हुआ और उसकी सास उसकी सहायिा के नलए वहां 

िई िथा स्वयं क  कािी असुनवधा ह िे के बावजूद निधाटररि चालीस नदि  ंिक उसके साथ रही। 

 

संयुि पररवार के संदभट में, िािेदारी िैनिकिा के नियम साझा यौनिकिा से उत्पन्न संबंध  ंके साथ-

साथ पररवार में उत्पन्न संबंध  ंक  नछपािे पर भी ज र देिे हैं। एक बहू क  मूल रूप से र्शतु्रिापूणट मािा 

जािा है, क् नंक उसके और उसके बीच संघिट ह िा है नसिट  यही िही ंनक बहू अपिे पनि पर क ई हक 

िही ंजिा सकिी, बक्ति उसे अपिे बच्च  ंके साथ अपिे खास ररशे्त क  भी दबाकर रखिा पड़िा है।  

इसी िरह, सास क  मूल रूप से र्शतु्रिापूणट मािा जािा है, ज  यौि संबंध और संिाि त्पनत्त द्वारा बिे 

ररश्त  ंके टकराव की वजह से ह िा है। हालांनक, इस दुश्मिी क  भी खुलकर नदखािे की इजाज़ि िही ं

ह िी। बक्ति, मैंिे ि  अक्सर यह देखा है नक बहू के नलए जबरदस्त नदखावटी प्यार जिाया जािा है, 

खासकर र्शादी के रु्शरुआिी साल  ंमें। एक युविी अपिी सास की हर हरकि क  प्रिीकात्मक रूप में 

बढ़ा-चढ़ाकर पेर्श करिे की आदि से इििी परेर्शाि थी नक उसिे कहा नक उसे अपिे पनि के घर में 

सााँस लेिा मुक्तिल ह  रहा है। उसिे कहा नक उसकी हर प्रनिनिया के नलए नदखाई जािे वाली ज़रूरि 

से ज़्यादा नर्फि उसे ऐसा महसूस करािी थी माि  वह ज  कुछ भी कर रही ह , वह एक रै्शलीबद्, 

कमटकांडीय निया ह । स्वाभानवक पे्रम की िरह स्वाभानवक र्शतु्रिा क  दबािा भी उपहास या त्याि के 

रूप में देखा जा सकिा है। इस मामले में, बहू क  लिा नक चूाँनक उसकी सास केवल नचंिा का नदखावा 

कर रही थी, इसनलए उसके कायट वास्तव में हास्यास्पद थे। दूसरी ओर, सास अक्सर कहिी थी नक उसिे 

अपिी बहू के नलए बहुि त्याि नकए हैं और अपिी बेनटय  ंसे भी बेहिर उसकी देखभाल की है।  

 

ऐसा िही ंहै नक बहू क  उसके पनि के घर में डााँटा िही ंजािा। पंजानबय  ंमें एक कहावि है, ‘िी िू कहिा 

िे िूि िू सुिािा'': बेटी से व  र्शब्द कहिा ज  बहू के नलए ह िे हैं। उदाहरण के नलए, अिर क ई मनहला 

अपिे बडे़ ररशे्तदार  ंकी मौजूदिी में नसर ढकिे क  लेकर सावधाि िही ंहै, ि  उसकी सास अपिी बेटी 
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से कह सकिी है, 'मुझे यकीि है नक िुम हमें र्शमटसार करिे वाली ह । िुम्हें अपिे पनि के घर में नसर 

ढकिा भी याद िही ंरहेिा।' इस प्रकार, बहू पर सीधा हमला करिे के बजाय, िटकार के सूक्ष्म रूप  ं

का इसे्तमाल नकया जािा है। पररवार के भीिर के पारस्पररक संबंध  ंपर नबरादरी के सदस्य  ंऔर नवरे्शि 

रूप से सास के ररशे्तदार िजर रखिे हैं, ज  अपिी बहू पर सास द्वारा की िई वास्तनवक या कािनिक 

िूरिाओ ंके बारे में व्यापक ररप टट देकर पुरािे बदला लेिे में ित्पर रहिे हैं। 

 

अब िक की चचाट से यह स्पष्ट है नक िािेदारी द  स्तर  ंपर कायट करिी है: जैनवक और सामानजक। 

सम्मािजिक आचरण जैनवक द्वारा निनमटि प्राकृनिक संबंध  ंका त्याि मांििा है और िािेदारी िैनिकिा 

उिकी उतृ्कष्टिा पर बल देिी है। जैसा नक मौस और बकट  िे अलि-अलि िरीक  ंसे ज़ र नदया है, त्याि 

और बनलदाि सामानजक व्यवस्था क  उसकी बुराइय  ंसे मुि करिे के साधि हैं। पंजानबय  ंका माििा 

है नक सामानजक व्यवस्था की िरह, व्यक्ति का व्यक्तित्व भी त्याि के माध्यम से रु्शद् ह िा है और 'निम्न' 

से 'उच्च' स्तर िक पहुाँचिा है। इसनलए, सम्मािजिक आचरण प्राकृनिक मािवीय मूल्य  ंकी कीमि पर 

ह िा है क् नंक इसके नलए सामान्य भाविाओ ंऔर संवेदिाओ ंका त्याि करिा पड़िा है। र ज़मराट की 

नजं़दिी में आवश्यक त्याि छ टे ह िे हैं नजससे छ टी जीि और छ टी हार नमलिी है। हालााँनक, कभी-

कभी व्यक्ति ऐसी क्तस्थनि में आ जािा है जहााँ जीि या पराजय बड़ी ह िी है और उसके अिुरूप बनलदाि 

भी बहुि बड़ा ह िा है। महत्वपूणट बाि यह है नक माि-सम्माि (या इज़्ज़ि) अक्सर मािवीय भाविाओ ं

की कीमि पर प्राप्त ह िा है। इसनलए, क ई व्यक्ति अपिे आचरण (या व्यवहार) क  समझािे के नलए 

नभन्न-नभन्न प्रकार के लक्ष्  ंपर ज र देिे हुए, अपिे कायों के नलए या ि  ररशे्तदारी के जैनवक के्षत्र से या 

ररशे्तदारी के सामानजक के्षत्र से वैधिा प्राप्त कर सकिा है। 

 

एक दैनिक जीवि का उदाहरण लें, ि  कुछ मनहलाओ ंका माििा है नक एक बहू के नलए उनचि व्यवहार 

यह है नक वह अपिे बचे्च के साथ अपिे ररशे्त क  इस हद िक व्यक्तििि ि बिाए नक घर की नकसी भी 

मनहला सदस्य क  उसकी देखभाल का नजम्मा सौपंा िा जा सके। इस प्रकार, ज  मनहला यह आभास 

देिी है नक वह अपिे बचे्च की देखभाल करिे में दूसर  ंकी िुलिा में खुद क  अनधक सक्षम माििी है, 

उसे अक्सर कहा जािा है, "िेरा ज़्यादा सिा है?" निर भी, ल ि यह भी जाििे हैं नक यह िैनिक नियम  ं

की अनभव्यक्ति िही ंहै। वास्तव में, उिका माििा है नक एक बच्चा अपिी मााँ के ज़्यादा करीब महसूस 
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करिा है, क् नंक उसके प्रनि उसके प्यार में सहज प्रवृनत्त की र्शक्ति ह िी है। िैनिक नियम, ज  मााँ-बचे्च 

के संबंध क  िैर-व्यक्तििि बिा देिा है, प्राकृनिक िथ्  ंका उलं्लघि है। इसनलए, कुछ मनहलाएाँ  िैनिक 

ररशे्तदारी के मािदंड  ंके आधार पर इस अवैयक्तिकिा क  वैध ठहरा सकिी हैं। अन्य मनहलाएाँ  इस 

बाि पर ज़ र देिी हैं नक बहू क  खुद बचे्च की देखभाल करिी चानहए क् नंक बच्चा एक पूवट-सामानजक 

अवस्था में है और मााँ उसके नलए अपूरणीय है। इस प्रकार, उिके नलए अपिे आचरण की वैधिा नवनभन्न 

प्रकार के उदे्दश्य  ं(इज़्ज़ि, सम्माि और नर्शष्टाचार या प्राकृनिक मािवीय मूल्य )ं से प्राप्त करिा संभव ह  

जािा है, ज  ल ि  ंक  अलि ह िे और अपिे आचरण की वैधिा नवनभन्न प्रकार के नियम  ंसे प्राप्त करिे 

की अिुमनि देिा है। 

आइए अब एक और उदाहरण लेिे हैं नजसमें दांव वाकई बहुि बड़ा था। पंजाबी पररवार  ंमें बेटी का एक 

नवरे्शि स्थाि ह िा है, उसे पाररवाररक इज़्ज़ि का प्रिीक मािा जािा है (देखें यालमि 1964; खेड़ा 

एि.डी.)। बेटी का अपमािजिक आचरण पररवार के सम्माि क  हमेर्शा के नलए धूनमल कर सकिा है, 

नजससे मािा-नपिा नबरादरी के सामिे 'मुाँह नदखािे' के लायक िही ंरह जािे। अक्सर कहा जािा है नक 

नपिा का किटव्य है नक वह एक दुष्ट बेटी क  मार डाले, बजाय इसके नक उसे पररवार के िाम पर कलंक 

लिािे दे। हालााँनक, ल ि अक्सर यह भी ज ड़ देिे हैं नक बहुि कम नपिा इस आदेर्श का पालि कर 

पाएाँ िे क् नंक यह नपिा के अपिी बेटी के प्रनि स्वाभानवक पे्रम के नबिुल नवपरीि है। हुआ यूाँ नक अपिे 

िील्डवकट  के दौराि मैंिे एक मामले के बारे में सुिा, नजसकी अखबार  ंमें खूब चचाट हुई, नजसमें एक 

लड़की की उसके भाइय  ंद्वारा कनथि िौर पर हत्या की बाि कही िई थी। यह लड़की, ज  पंजाबी थी, 

कनथि िौर पर एक िनमल व्यक्ति से पे्रम करिी थी और उससे र्शादी करिे पर आमादा थी। वह एक 

नचनकत्सक थी और एक अस्पिाल में रहिी थी। ऐसा लििा है नक उसके भाई एक नदि अस्पिाल िए 

और उसे इस बहािे घर बुलाया नक उिकी मााँ िंभीर रूप से बीमार है। निर उसकी मााँ और उसके 

भाइय  ंपर आर प लिाया िया नक उन् िें उसे समुदाय से बाहर र्शादी करिे से र किे के नलए उसकी 

हत्या कर दी। भाइय  ंके क्तखलाि आपरानधक मुकदमा चलाया िया, लेनकि ठ स सबूि  ंके अभाव में 

उन्ें ररहा कर नदया िया। 
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चूाँनक इस मामले पर व्यापक रूप से चचाट ह  रही थी, इसनलए मैं अक्सर ज  जािकार ल ि थे उिसे 

भाइय  ंके आचरण के बारे में उिकी राय पूछिा था। सब इस बाि पर सहमि थे नक बहि क  पररवार 

की इज़्ज़ि बचािे के नलए मारा िया था। भाइय  ंके इस काम पर जािकारी देिे वाले ल ि  ंकी िैनिक 

राय अलि-अलि थी। मेरे कुछ जािकारी देिे वाल  ंकी राय यह भी थी नक बहि निदोि थी, लेनकि यह 

हत्या उच्चिर लक्ष्  ंके नलए था। निनश्चि रूप से, उन् िें िकट  नदया, भाइय  ंक  अपिी प्यारी बहि क  

मारिे में अपिे आत्म-ब ध की बनल देिी पड़ी। अन्य जािकार स्पष्ट रूप से भयभीि और नवमुख थे। 

एक बूढे़ व्यक्ति िे कहा नक वह अपिी बेटी की हत्या अपिे हाथ  ंकरवािे के बजाय र्शनमिंदिी में जीिा 

पसंद करिा। इससे पिा चलिा है नक छ टी-छ टी जीि और हार की िरह, जीवि की बड़ी जीि और 

हार में भी, एक व्यक्ति ऐसे चुिाव कर सकिा है ज  उसके आचरण की वैधिा क  जैनवक या सामानजक 

ररशे्तदारी से प्राप्त करिे हैं।12 

 

नबरादरी के संदभट में सामानजक ररशे्तदारी 

 

हमिे पररवार के संदभट में प्राकृनिक िािेदारी और सामानजक िािेदारी के नियम  ंके बीच दं्वद्व का वणटि 

नकया है। आइए अब नबरादरी के संदभट में पाररवाररक िािेदारी और सामानजक िािेदारी पर चचाट करें। 

ऐसा महसूस नकया जािा है नक एक नबरादरी के सदस्य एक ही र्शरीर के कण  ंक  साझा करिे हैं, लेनकि 

इसे जैनवक नमथक से थ ड़ा अनधक िही ंमािा जािा है, बक्ति यह एक अनिर्शय क्ति ही है। यह, हालांनक, 

 
12 री.एन. मिन ने मुझे सुझाि ट्िया ट्क चुनाि इतना स्वतॉंत्र नही ॉं हो सकता। उिाहरि के ट्लए, ट्ििाह-पूिफ गभफधारि के मामले में, 

ट्पता ट्बरािरी के िबाि में आकर कोई (ट्हॉंसक?) किम उिाने के ट्लए मजबूर हो सकता है। मैं ट्ििाह-पूिफ गभफधारि के िो मामलोॉं 

की ररपोरफ करना चाहूँगी ट्जनके बारे में मुझे ट्िश्वसनीय जानकारी है। एक मामले में गभफपात करा ट्िया गया और अफ़िाहोॉं के बािजूि, 

ट्कसी ने लडकी के माता-ट्पता से इस घरना के बारे में सीधे तौर पर नही ॉं पूछा। िूसरे मामले में, ट्जस लडके ने लडकी को गभफिती 

ट्कया था, उसे उससे शािी के ट्लए राज़ी कर ट्लया गया। यह लडका एक अलग भार्ाई के्षत्र का था, ट्जसका इसे्तमाल शािी में बहुत 

कम लोगोॉं को आमॉंट्त्रत करने के बहाने के रूप में ट्कया गया। छह महीने बाि लडकी ने एक बचे्च को जन्म ट्िया। उसके माता-ट्पता 

ने यह बताया ट्क बच्चा समय से पहले (प्री-मैच्योर) पैिा हुआ था। माता-ट्पता को उनकी पीि पीछे उपहास और गपशप का ट्शकार 

होना पडा, लेट्कन ट्बरािरी के ट्कसी भी सिस् ने उनके सामने उनका अपमान नही ॉं ट्कया। सामाट्जक मेल-जोल कम से कम होने 

के कारि िे अपने तत्काल पररिार तक ट्समर कर रह गए। िे ट्सर्फ  अपने ही ररशे्िारोॉं की शाट्ियोॉं और अॉंट्तम सॉंस्कारोॉं में शाट्मल 

होते थे।  

 

पॉंजाबी लोकाचार में, ट्कसी लडकी के ट्ििाह-पूिफ सॉंबॉंधोॉं के बारे में गपशप करना, अगर कोई हो, उट्चत नही ॉं माना जाता है। िरअसल, 

उनका मानना है ट्क एक की बेरी सभी की बेरी होती है (‘तीयाॉं सब ट्ियाॉं सखियाॉं होखियाॉं ने’)। इसट्लए िूसरे आिमी की बेरी के बारे 

में गपशप करना गलत है, और िूसरे आिमी की बेरी पर आके्षप लगाना अपनी ही बेरी के बारे में गपशप करने जैसा है। बेशक, 

मट्हलाओॉं का पसॉंिीिा शगल यह है ट्क िे घरिालोॉं के नैट्तक चररत्र और उनके ट्िट्भन्न मतभेिोॉं पर चचाफ करें , खासकर उन लोगोॉं के 

बारे में जो गपशप सत्रोॉं में मौजूि नही ॉं होते हैं। हालाूँट्क, इन चचाफओॉं के िौरान, कोई यह ट्रप्पिी करने के ट्लए बाध्य है ट्क िूसरे लोगोॉं 

की बेट्रयोॉं के आचरि पर चचाफ करते समय सािधानी बरतनी चाट्हए, क्ोॉंट्क कोई कभी गारॉंरी नही ॉं िे सकता ट्क िही बात उसके 

अपने घर में नही ॉं हो रही है।" 
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उि संबंध  ंक  जैनवक र्शब्द  ंमें द बारा व्यि करिे की आवश्यकिा की ओर इर्शारा करिा है ज  मूल 

रूप से िैनिक हैं। पररवार के संदभट में, अंिर-वैयक्तिक संबंध द  स्तर  ंपर संचानलि ह िे प्रिीि ह िे हैं: 

पहला 'पदे के पीछे' सहज, अिसीखे व्यवहार द्वारा, ज  जैनवक बंधि  ंसे अपिी र्शक्ति प्राप्त करिे हैं; 

और दूसरा 'पदे के सामिे' नर्शष्टाचार और सम्माि की सीखी हुई अवधारणाओ ंद्वारा। नबरादररय  ंके 

संदभट में, व्यवहार क  नियंनत्रि करिे वाली सभी अवधारणाओ ं क  सामानजक रूप से निनमटि 

अवधारणाएाँ  मािा जािा है। यह 'दुनियादारी' वाक्ांर्श द्वारा व्यि नकया जािा है, नजसका अथट है 'दुनिया 

के िौर-िरीके'। इस प्रकार कहा जािा है नक ररशे्तदार  ंसे नमलिे जािा चानहए, या उपहार देिे चानहए, 

इसनलए िही ं नक ये स्वाभानवक पे्रम की वास्तनवकिा से निकलिे हैं, बक्ति इसनलए नक सामानजक 

नदखावे क  बिाए रखिा ह िा है। अब हम उि अवधारणाओ ंपर चचाट करेंिे नजिका उपय ि नबरादरी 

के भीिर संबंध  ंक  व्यवक्तस्थि करिे के नलए नकया जािा है।  

यह रु्शरू में ही बिाया जा सकिा है नक हम नबरादरी के भीिर संबंध  ंके िम क  "कािूिी मािदंड "ं 

और "सांक्तख्यकीय मािदंड "ं की अवधारणाओ ंके माध्यम से वनणटि करिे का प्रस्ताव िही ंरखिे हैं। ऐसा 

िही ंहै नक कािूिी मािदंड  ंकी अवधारणा मािदंड  ंके पदािुिम का ध्याि रखिे में सक्षम िही ंहै, ज  

स्पष्ट रूप से बहुि महत्वपूणट है, लेनकि कािूिी और सांक्तख्यकीय मािदंड  ंके बीच का अंिर यह दर्शाटिा 

है नक सामानजक आचरण का वणटि करिे का सबसे अच्छा िरीका भेद के माध्यम से है। व्यवहार के 

"चानहए" और "है" पहलुओ ंके बीच। सामानजक व्यवहार के अध्ययि में ज  बाि हमें अनधक नवरे्शि लििी 

है, वह यह है नक यह प्रणाली कई अवधारणाएाँ  (िुस्  ं (prescriptions) से अलि) प्रसु्ति करिी है 

नजिका उपय ि व्यक्ति नकसी ़िास क्तस्थनि क  पररभानिि करिे के नलए करिे हैं।13 यह ि केवल व्यक्ति 

क  नभन्न ह िे की अिुमनि देिा है, बक्ति क्तस्थनि की नभन्न पररभािाओ ंके संदभट में नवनवधिाओ ंक  वैध 

रूप से समझािे का भी अवसर देिा है। 

 

 
13 "क्तस्थनि की पररभािा" की अवधारणा का इसे्तमाल थॉमस के बाद से नवनभन्न लेखक  ंद्वारा अलि-अलि उदे्दश्य  ंके नलए 

नकया िया है। मेरा अपिा प्रय ि कािी हद िक रु्शटजज़ (1962), बजटर और लकमैि (1966) से पे्रररि है। 
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प्राकृनिक िािेदारी के पार जािे का मूल नसद्ांि नबरादरी के भीिर अपिा बल बिाए रखिा है, और 

यह मुख्य रूप से िािेदारी के र्शब्द  ंके प्रय ि और उपहार देिे में व्यि ह िा है। पंजाबी ररशे्तदारी में 

संदभट र्शब्द  ंका मूल समूह सामान्य उत्तर-भारिीय पैटिट का अिुसरण करिा है (देखें एग्लर 1960, लीि 

1972; वटुक 1969)। इस र्श धपत्र में प्रसु्ति िािेदारी र्शब्द  ंके आाँकडे़ वास्तनवक जीवि की पररक्तस्थनिय  ं

में जािकार  ंद्वारा नदए िए वास्तनवक बयाि  ंके अनभलेख  ंके माध्यम से एकत्र नकए िए हैं।14 

 

हाल िक, मािवर्शास्त्रीय सानहत्य में िािेदारी र्शब्दावली का नवशे्लिण अपेक्षाकृि संदभट-मुि 

पररक्तस्थनिय  ं में एकनत्रि जािकारी पर आधाररि रहा है, नजसका एक उले्लखिीय अपवाद श्नाइडर 

(1968) का अमेररकी िािेदारी पर कायट है। हमें ऐसा लििा है नक नजि पररक्तस्थनिय  ं में िािेदारी 

र्शब्दावली से संबंनधि आाँकडे़ एकत्र नकए िए हैं, उन्ी ंके कारण मािवर्शास्त्री यह माििे लिे हैं नक 

िािेदारी र्शब्द का प्राथनमक संदभट हमेर्शा एक अिुभवजन्य (empirical) संदभट ह िा है। इस िकट  क  

स्पष्ट रूप से स्वीकार करिे के बाद, उन् िें इस बाि पर बहस की है नक क्ा िािेदारी र्शब्द का प्राथनमक 

अथट एकल पररवार के संदभट से है और बाद में उसका नवस्तार ह िा है या यह निवास के नियम  ंपर 

आधाररि समूह (लीच 1958) या नववाह के नियम  ंपर आधाररि शे्रणी (लेवी स्ट्रॉस 1949, िीधम 1967) 

के साथ र्शब्द के जुड़ाव से उत्पन्न ह िा है। दूसरे र्शब्द  ंमें, नजस कें िीय मुदे्द पर बहस कें निि रही है, वह 

यह है नक क्ा िािेदारी र्शब्द व्यक्तििि िाम हैं या शे्रणी र्शब्द। इि र्शब्द  ंमें ररशे्तदारी की र्शब्दावली से 

संबंनधि मुख्य पक्ष के औपचाररकीकरण से िािेदारी के र्शब्द  ंकी सबसे महत्वपूणट नवरे्शििाओ ंमें से 

एक अिदेखी ह  जािी है, अथाटिज, नक उिके कई िरह के उपय ि ह िे हैं। इस नवनवधिा क  ख जिे के 

नलए, हमें उि नवनर्शष्ट मामल  ंकी नवसृ्ति जााँच करिी ह िी नजिमें ल ि इि र्शब्द  ंका उपय ि करिे हैं, 

और इस प्रकार उि वाक्ांर्श  ंका अने्विण करिा ह िा नजिमें क ई ये र्शब्द आिे हैं. हम यह नदखािे 

की उम्मीद करिे हैं नक इस िरह की जांच से पिा चलेिा नक एक िािेदारी र्शब्द द्वारा निभाई जािे वाली 

नवनभन्न भूनमकाओ ंक  सख्त पररभािा िही ंदी जा सकिी है। बक्ति ये र्शब्द 'हैंडीमैि' र्शब्द हैं, जैसा नक 

नवटजिेन्स्टाइि कहेंिे, नवनभन्न प्रकार के काम  ं के साथ, लेनकि क ई कठ र रूप से पररभानिि 

 
14 यह नवनध ि केवल साधारण भािा दर्शटि के कायों क  पढ़िे से बक्ति मानलि वस्की (1918) से भी प्राप्त ह िी है।  
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नजमे्मदाररयां िही ंहैं। इसके अलावा, नकसी नवरे्शि र्शब्द के उपय ि  ंके बीच पाररवाररक-समाििाएं हैं, 

जैसा नक हम अपिी सामग्री की मदद से आिे नदखाएंिे। 

 

यहााँ दूसरी बाि ज  स्पष्ट करिा आवश्यक है, वह यह है नक िािेदारी र्शब्द मुख्यिः  अवधारणाएाँ  हैं 

नजिका उपय ि कभी-कभी नवनर्शष्ट वंर्शावली पद ,ं अिुभवजन्य समूह ,ं या शे्रनणय  ंके निवानसय  ंका 

वणटि करिे के नलए नकया जा सकिा है। हालााँनक, यह िथ् नक उिका उपय ि ठ स संस्थाओ ंका वणटि 

करिे के नलए नकया जा सकिा है, इसका अथट यह िही ंहै नक वे मूलिः  वणटिात्मक र्शब्द हैं - एक ऐसी 

धारणा ज  घटकीय (componential) नवचारधारा के अिुयानयय  ंऔर अन्य ल ि  ंके अनधकांर्श कायों 

के पीछे निनहि है। जैसा नक हम आिे देखेंिे, वणटि उि कायों में से केवल एक है ज  िािेदारी र्शब्द  ंक  

करिे ह िे हैं। 

 

संय िवर्श, िािेदारी र्शब्द  ं के मुख्यिः  वैचाररक स्वरूप के बारे में हमारा िकट  स्ट्रॉसि (1950) द्वारा 

वाक्  ंऔर कथि  ंके बीच नकए िए भेद से कुछ हद िक नमलिा-जुलिा है। स्ट्रॉसि िे िकट  नदया नक 

एक वाक् साथटक या अथटहीि ह  सकिा है, लेनकि वह सत्य या असत्य िही ंह  सकिा। दूसरी ओर, 

िकट  नदया जा सकिा है नक एक कथि सत्य या असत्य ह  सकिा है, लेनकि वह कभी अथटहीि िही ं

ह िा। इसी भेद के कारण वह यह दर्शाट पाए नक एक ही वाक् का प्रय ि नवनभन्न कथि  ंके नलए नकया 

जा सकिा है। उदाहरण के नलए, "फ्ांस का राजा बुक्तद्माि है" का प्रय ि कहािी सुिािे या मज़ाक 

करिे के नलए नकया जा सकिा है, जहााँ अिुभवजन्य सहसंबंध  ंका निधाटरण नबिुल अप्रासंनिक है। 

 

इसी िरह हमिे िकट  नदया है नक नकसी िािेदारी र्शब्द के अथट उसके उपय ि से जुडे़ ह िे हैं और उसके 

अिुभवजन्य सहसंबंध  ंसे उत्पन्न िही ंह िे। यही कारण है नक नवनभन्न प्रकार की अिुभवजन्य क्तस्थनिय  ं

का वणटि करिे के नलए एक ही र्शब्द का उपय ि करिा संभव ह  जािा है। उदाहरण के नलए, पंजाबी 

में बेटी (बेटी) र्शब्द का इसे्तमाल अपिी बेटी के नलए नकया जा सकिा है। हालााँनक, उपहार देिे के संदभट 

में, एक पुरुि नजसके नपिा जीनवि िही ंहैं, वह अपिी बेटी, अपिी बहि और अपिे नपिा की बहि क  
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र्शानमल करिे के नलए एक ही र्शब्द का उपय ि कर सकिा है। मुद्दा यह है नक बेटी, बहि और नपिा की 

बहि एक ऐसी शे्रणी िही ंबिािी हैं नजसकी बेटी सदस्य ह । उपहार देिे के संदभट में ये सभी मनहलाएं 

उपहार प्राप्त करिे वाल  ंके अथट में बेनटयां हैं, लेनकि एक अलि संदभट में किाट (ego) स्पष्ट रूप से 

अस्वीकार कर सकिी है नक उसकी बहि उसकी बेटी िही ंबक्ति उसकी बहि है। यह िथ् नक एक ही 

र्शब्द का प्रय ि एक कथि बिािे के नलए नकया जा सकिा है, नजसमें कुछ संदभों में नपिा की बहि और 

खुद की बहि क  र्शानमल नकया जािा है और अन्य में उन्ें बाहर रखा जािा है, यह इस िथ् की ओर 

स्पष्ट संकेि करिा है नक र्शब्द के अथट उसके अिुभवजन्य सहसंबंध  ंसे वु्यत्पन्न िही ंह िे हैं; बक्ति, अथट 

उि उपय ि  ंसे िहराई से जुड़ा ह िा है ज  र्शब्द के वैचाररक अथट द्वारा निधाटररि ह िे हैं। 

हम उपर ि िकट  क  भाई और बहि र्शब्द  ंपर नवचार करके कुछ अनधक नवस्तार से प्रदनर्शटि करेंिे। ये 

र्शब्द केवल किाट के मािा-नपिा के बच्च  ंक  संदनभटि िही ंकरिे हैं, बक्ति विीकरण के िौर पर लािू 

ह िे हैं और इिका उपय ि विा के नलंि पर निभटर िही ंकरिा है। पुरुि किाट की अपिी पीढ़ी के साथ 

स्पष्ट रूप से जुडे़ हुए हैं। पुरुि किाट की पीढ़ी क  पंजाबी र्शब्द  ंके अनधक पररनचि नहंदी अिुवाद में 

निम्ननलक्तखि र्शब्द  ंसे संदनभटि नकया जा सकिा है: भाई (भाई), जीजा (बहि का पनि), साला (पत्नी का 

भाई), साडू (पत्नी की बहि का पनि), और कुड़म (बचे्च के पनि या पत्नी का नपिा)। पुरुि किाट की अपिी 

पीढ़ी की मनहलाओ ंक  बहि (बहि), भाभी (भाई की पत्नी), व टी (पत्नी),साली (पत्नी की बहि), सलहेज 

(पत्नी के भाई की पत्नी), और कुड़मिी (बचे्च के जीविसाथी की मााँ)।  

अपिी पीढ़ी के पुरुि  ंके नलए प्रयुि सभी र्शब्द  ंमें से, भाई र्शब्द का प्रय ि सबसे व्यापक है और यह 

एकमात्र ऐसा र्शब्द है नजसका प्रय ि िैर-ररशे्तदारी और आकक्तस्क संदभों में नकया जािा है। आइए 

पहले इि िैर-ररशे्तदारी संबंधी नववाद  ंमें इसके अथट की जााँच करें। जब क ई व्यक्ति नकसी अजिबी 

पुरुि क , ज  लिभि उसकी ही पीढ़ी का ह , संब नधि करिा चाहिा है, ि  वह ऊपर बिाए िए सभी 

र्शब्द  ंमें से हमेर्शा भाई (पंजाबी में ‘िाई साहेब’ या 'प्राजी') र्शब्द चुििा है। यह अजिबी क ई भी ह  

सकिा है, लेनकि जब िक संपकट  सौहादटपूणट ह , उसे आमिौर पर भाई कहकर संब नधि नकया जािा 

है। इस नवरे्शि प्रय ि के बारे में कुछ ग़लिर्फहमी इस िथ् से उत्पन्न हुई है नक हम यह माि लेिे हैं नक 

यहााँ 'भाई' र्शब्द का प्रय ि संब नधि व्यक्ति क  भाई िामक व्यक्तिय  ंकी शे्रणी में र्शानमल करिे के नलए 

नकया जा रहा है। यही कारण है नक मािवर्शाक्तस्त्रय  ंिे ररशे्तदारी और िैर-ररशे्तदारी के संदभों में भाई 
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र्शब्द के प्रय ि में अंिनिटनहि समाििाओ ंकी ख ज की है। हमारा प्रस्ताव है नक इि िैर-ररशे्तदारी और 

अिौपचाररक संदभों में भाई र्शब्द का प्रय ि साला और जीजा जैसे अन्य र्शब्द  ंके प्रय ि क  बाहर करिे 

के नलए नकया िया है। जैसा नक सवटनवनदि है, साला र्शब्द या ि  िाली या नवरे्शिानधकार प्राप्त पररनचििा 

का ब ध करािा है, यही कारण है नक िैर-ररशे्तदारी संदभों में इसका प्रय ि झिड़  ंया घनिष्ठ नमत्र  ंके 

बीच ह िा है। इसी प्रकार, जीजा र्शब्द विा क  संब नधि व्यक्ति के साथ साला के संबंध में खड़ा करेिा। 

इसनलए, हमें ऐसा लििा है नक यहााँ भाई र्शब्द का प्रय ि नवरे्शि रूप से साला और जीज के प्रय ि क  

बाहर करिे के नलए नकया िया है, ि नक विा क  अपिे भाइय  ंमें र्शानमल करिे के नलए। यही कारण 

है नक भाइय  ंके विट की नकसी भी प्रकार की सामान्य नवरे्शििाओ ंके संदभट में इसके प्रय ि की व्याख्या 

करिा भ्रामक है, क् नंक इससे इस संदभट में इसके द्वारा नकए जािे वाले बनहष्करण के कायट पर उनचि 

बल िही ंनमलिा। नबरादरी के संदभट में, भाई र्शब्द का प्रय ि कई उदे्दश्य  ंके नलए नकया जािा है। कुछ 

अवसर  ंपर, इसका प्रय ि केवल ररशे्तदार  ंकी एक शे्रणी के भीिर पीनढ़य  ंक  अलि करिे के उदे्दश्य 

से नकया जा सकिा है। एक उदाहरण लेिे हैं: मुझे एक लड़की की र्शादी के अवसर पर उपहार नदखाए 

जा रहे थे। पंजानबय  ंमें, भारि के अन्य समूह  ंकी िरह, मामा क  दुल्हि के नलए नवरे्शि उपहार लािे 

ह िे हैं। इि उपहार  ंक  चूड़ा कहिे हैं, ज  हमेर्शा र्शानमल की जािे वाली हाथीदांि की चूनड़य  ंसे नलया 

िया है। अिर मामा जीनवि िही ंहै, ि  ये उपहार मामा के बेटे द्वारा नदए जािे हैं। इस अवसर पर, जैसा 

नक मैंिे उले्लख नकया है, उपहार प्रदाि करिे की मुख्य नजमे्मदारी दुल्हि की मााँ के भाई के बेटे द्वारा 

ली िई थी क् नंक मााँ का भाई बहुि बूढ़ा था और आनथटक रूप से अपिे बेटे पर निभटर था। चूड़ा नदखािे 

समय, मुझे बिाया िया नक ये वे उपहार थे ज  मााँ के भाई के बेटे (मामेरा भाई) िे लाए थे। यह स्पष्ट था 

नक इस संदभट में भाई र्शब्द का प्रय ि केवल मामेरा की शे्रणी में उपहार देिे वाले की पीढ़ी क  उसके 

नपिा की पीढ़ी से अलि करिे के नलए नकया जा रहा था। यह स्पष्ट था क् नंक चूड़ा लािे का दानयत्व 

उसके 'भाई' ह िे की भूनमका से िही,ं बक्ति मामेरा शे्रणी के सदस्य ह िे की भूनमका से उपजा था। 

वास्तव में, चूड़ा ि ि  लड़की के अपिे भाई द्वारा या उसके नकसी चचेरे भाई द्वारा नदया जा सकिा है, 

बक्ति केवल मेमेरे शे्रणी के सदस्य द्वारा ही नदया जा सकिा है। 
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जैसे कुछ संदभों में, नकसी ऐसे व्यक्ति के नलए ' भाई ' र्शब्द का प्रय ि करिा उनचि है ज  वंर्शावली से 

संबंनधि ि ह , वैसे ही कुछ संदभों में अपिे भाई के नलए ' भाई' र्शब्द का प्रय ि करिा और इस ररशे्त 

की ओर ध्याि आकनिटि करिा नर्शष्टाचार का उलं्लघि मािा जािा है। मैं इसका एक उदाहरण देिी हूाँ। 

अपिी पत्नी के मायके में राि के खािे पर, एक आदमी अपिी साली (पत्नी की बहि) के साथ अक्सर 

ह िे वाले अश्लील चुटकुले सुिा रहा था, नजसका उसे नवरे्शिानधकार प्राप्त हैं। एक बार जब उसिे 

मज़ाक में उसे थप्पड़ मारा, ि  उसिे कहा, 'देख  जीजा जी (बहि के पनि के नलए र्शब्द), यह मेरा घर है 

और मेरा भाई मेरे बिल में बैठा है। वह िुम्हें पीटेिा।' 

 

इस पर उसके जीजा िे जवाब नदया, 'ओह, चल , वह ि  आक्तखरकार मेरा साला है।' चूाँनक साला र्शब्द 

िाली से जुड़ा है, इसनलए यह सुिकर िुरंि सबकी हाँसी िूट पड़ी। मैंिे लड़की से पूछा नक अिर उसे 

मज़ाक में थप्पड़ मारिे वाला क ई दूर का भाई ह िा, जैसे उसकी मााँ के भाई का बेटा, या उसके नपिा 

की बहि का बेटा, ि  क्ा वह भी यही बाि कहिी? उसिे िुरंि कहा, 'िही,ं क् नंक इसका मिलब ह िा 

नक वह भाई से कमिर है।' दूसरे र्शब्द  ंमें, अपिे भाई के साथ ररशे्त पर जीजा जैसी नकसी दूसरी शे्रणी 

के नवर ध में ज़ र नदया जा सकिा है, लेनकि उसी विट के वंर्शावली-संबंधी रूप से दूर के सदस्य के 

नवर ध में कभी िही।ं िकट  निर से जैनवक ररशे्तदारी के बंधि  ंसे ऊपर उठिे की वांछिीयिा से उपजा 

है। नबरादरी में करीबी वंर्शावली ररशे्तदार  ंके बीच सीमाएाँ  खीचंिे के नलए ररशे्तदारी र्शब्द  ंका इसे्तमाल 

करिा उनचि िही ंमािा जािा। मेरे सहभािी जािकार बार-बार दूसरे ल ि  ंका पररचय मुझे अपिी 

बहि या भाई के रूप में करािे थे। व्यक्ति के चले जािे के बाद ही सूचिा देिे वाले वास्तनवक वंर्शावली 

संबंध की व्याख्या करिे थे या संबंध क  स्पष्ट करिे के नलए अंगे्रजी में 'कनजि' र्शब्द का प्रय ि करिे थे। 

 

यहााँ िक नक नववाह जैसे अिुष्ठानिक अवसर  ंपर भी, जब कुछ अिुष्ठाि  ंमें भाई की भािीदारी आवश्यक 

ह िी है, ि  इस बाि का नवरे्शि ध्याि रखा जािा है नक ि केवल दुल्हि (या दूले्ह) के अपिे भाई क , 

बक्ति उसी विट के वंर्शावली के अिुसार दूर के ररशे्तदार, जैसे नक चचेरे भाई-बहि  ंमें से नकसी एक क  

भी र्शानमल नकया जाए। यह निर से इस मूल मूल्य की ओर ध्याि आकनिटि करिा है नक निकट वंर्शावली 



 29 

पद  ंके इदट-निदट सीमाएाँ  िही ंखीचंी जािी चानहए। संभविः  अिुष्ठाि के प्रय जि  ंके नलए केवल मािा-

नपिा-संिाि का ररश्ता और पनि-पत्नी का ररश्ता ही अनद्विीय मािा जािा है। दूसरे र्शब्द  ंमें, मााँ या पत्नी 

की जिह नकसी अन्य मनहला क  उि अिुष्ठाि  ंमें र्शानमल िही ंनकया जा सकिा नजिमें उिकी भािीदारी 

ज़रूरी है, जब िक नक वह मर ि िई ह । उदाहरण के नलए, मैंिे देखा नक नकसी र्शादी में कन्यादाि 

(कंुवारी कन्या का उपहार) की रस् में लड़की के मािा-नपिा की जिह नकसी िे िही ंनलया, जब िक नक 

मािा-नपिा मर ि िए ह  ंया मााँ नवधवा ि ह । ऐसे मामल  ंमें लड़की का भाई और उसकी पत्नी यह 

अिुष्ठाि करिे थे। र्शादी या र्शव-संस्कार अिुष्ठाि  ंमें निभाए जािे वाले अन्य सभी भूनमकाओ ं (जैसे, 

भाई, भाई की पत्नी, मामा, बहि, बहि का पनि) के नलए, उस शे्रणी के एक करीबी और एक दूर के 

ररशे्तदार क  र्शानमल करिे की प्रथा है।15 

बहि के संबंध में भाई र्शब्द का एक महत्वपूणट अथट यह है नक उसकी देखभाल और सुरक्षा उसके ऊपर 

सौपंी जािी है। नकसी लड़की की र्शादी से पहले, उसके इज़्ज़ि पर ह िे वाले नकसी भी हमले का बदला 

लेिा भाई का काम ह िा है। ये हमले िपर्शप, िाजायज संबंध या यहााँ िक नक छेड़छाड़ के रूप में भी 

ह  सकिे हैं। लड़की की र्शादी के बाद, उसके पनि और उसके समूह क  भी लड़की के सम्माि की रक्षा 

का दानयत्व सौपंा जािा है। हालााँनक, जहााँ भाई की नचंिा जैनवक और िैनिक, द ि  ंिरह के संबंध  ंसे 

उपजी है, वही ंपनि की नचंिा मूलिः  िैनिक नियम  ंसे उपजी नदखाई देिी है। जैसा नक हम पहले नदखा 

चुके हैं, िैनिक संनहिाओ ंक  प्राकृनिक संनहिाओ ंनजििा अपररविटिीय िही ंमािा जािा है। जैसा नक 

हम पहले भी बिा चुके हैं, कामुकिा के बंधि द  मिुष्य  ंके बीच कुछ बंधि अवश्य बिािे हैं। हालााँनक, 

कामुकिा द  ल ि  ंक  अपररविटिीय रूप से िही ंबााँधिी, क् नंक यह मािा जािा है नक जैनवक रूप से 

कई अलि-अलि मनहलाओ ंके साथ यौि इच्छा क  संिुष्ट करिा संभव है। दूसरी ओर, मािा-नपिा और 

बच्च  ंके बीच या भाई-बहि  ंके बीच के ररशे्त उन्ें अटूट रूप से बााँधिे हैं। इसनलए, इि संबंध  ंकी 

जैनवक र्शक्ति अपररविटिीय और अखंडिीय है। जैनवक ररशे्तदारी की इन्ी ंअवधारणाओ ंके आधार पर 

यह निष्किट निकाला जािा है नक यद्यनप िैनिक रूप से पनि और भाई द ि  ंक  स्त्री का रक्षक मािा 

जािा है, निर भी केवल भाई ही स्त्री की रक्षा उसके पनि से कर सकिा है। 

 
15 मैं यह बताना चाहॉंगी ट्क बॉंगाल में मैंने िेखा है ट्क कन्यािान की रस्म लडकी के ट्पता द्वारा नही ॉं, बखि उसके बडे भाई द्वारा ट्नभाई 

जाती है। 
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जब नकसी मनहला के वैवानहक पररवार में सब कुछ ठीक चल रहा ह , ि  उसके भाई की भूनमका केवल 

उपहार देिे वाले िक ही सीनमि ह िी है, क् नंक उससे उपहार प्राप्त करिा उसका नवरे्शिानधकार है। 

हालााँनक, अिर नकसी मनहला का अपिे पनि और उसके मािा-नपिा के साथ िंभीर झिड़ा हुआ है, या 

उसके साथ िूरिापूणट व्यवहार नकया जा रहा है, या उसके पनि क  लििा है नक उसे पाररवाररक संपनत्त 

में उसका नहस्सा िही ंनमल रहा है, ि  उसके भाई उसके व्यक्तित्व और उसके नहि  ंकी रक्षा में सनिय 

भूनमका निभा सकिे हैं। इस प्रकार उसके भाइय  ंक  उसके पनि और उसके पररवार के क्तखलाि लड़िा 

पड़ सकिा है, या उन्ें उसके भाइय  ंके क्तखलाि उसके पनि का समथटि करिा पड़ सकिा है। मेरे पास 

केवल एक ऐसे नववाद का ररकॉडट है नजसमें पत्नी िे अपिे पनि क  यह नवश्वास नदलाया था नक संपनत्त 

का उसका नहस्सा उसके भाइय  ंद्वारा हड़पा जा रहा है। 

उसके चार भाई अपिी बहि के पनि के भाइय  ंके साथ मामला सुलझािे के नलए एक समूह में आए थे। 

उिके पहुाँचिे ही उिका औपचाररक स्वािि नकया िया। लेनकि उन् िें जवाब देिे से इिकार कर नदया। 

िब लड़की के भाइय  ंमें से एक िे कहा, "हम आपक  याद नदलािे आए हैं नक निमटल के भाई मरे िही ं

हैं। हमें एहसास िही ंथा नक हम अपिी प्यारी बहि क  राक्षस  ंके हाथ  ंमें दे रहे हैं। हम आपसे व्यवहार 

में सुधार करिे का अिुर ध करिे हैं, अन्यथा हम आपक  द िी ठहराएंिे और इसके पररणाम आपके 

नलए भयािक ह िें।' मैं इस नववाद के और नवस्तार में िही ंजािा चाहिी। मुद्दा यह है नक यह कथि नक 

'हम आपक  याद नदलािे आए हैं नक निमटल के भाई मरे िही ंहैं', भाई की भूनमका पर ज र देिा है नक 

वह जीवि भर बहि का रक्षक रहे, यहााँ िक नक उसके पनि के क्तखलाि भी। 

दुल्हि लेिे वाल  ंके प्रनि दुल्हि देिे वाल  ंके सम्मािजिक व्यवहार के पीछे, दुल्हि देिे वाले हमेर्शा 

उसके पनि के घर में अपिी छ टी बेटी या बहि की रक्षा करिे के नलए िैयार रहिे हैं। यह संदेह नक 

नकसी लड़की के साथ उसके पनि के घर में दुव्यटवहार नकया िया था, िब उठिा है जब भी लड़की की 

र्शादी के पहले कुछ विों में मृतु्य ह  जािी है।16 उदाहरण के नलए, अक्सर एक हत्या का आर प लिाया 

जािा है, बीमारी के कारण मृतु्य के मामले में अक्सर यह मािा जािा है नक लड़की की उनचि देखभाल 

िही ंकी िई थी। उदाहरण के नलए, दुघटटिा से हुई मृतु्य के नलए यह मािा जािा है नक लड़की के साथ 

 
16 यह बात पॉंजाब राज्य सरकार द्वारा हाल ही में पाररत अध्यािेश से स्पि होती है, ट्जसके अनुसार ट्ििाह के प्रथम सात िर्ों में ट्कसी 

मट्हला की मृतु्य होने पर आपराट्धक जाॉंच की जानी आिश्यक है। 
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उसके पनि के घर में बेरुखी से पेर्श आया िया ह िा क् नंक वह इििी आसािी से नकसी दूसरी स्त्री के 

बदले में मारी जा सकिी है। ऐसा इसनलए है क् नंक पनि के ल ि आसािी से अनधक दहेज के साथ 

दूसरी बहू ला सकिे हैं, लेनकि उसके अपिे मािा-नपिा दूसरी बेटी िही ंला सकिे। पनि के घर में यह 

सुनिनश्चि करिे के नलए बहुि सावधािी बरिी जािी है प्रत्यक्षिः  यह व्यवहार नर्शष्टाचार की मााँि से उपजा 

है, लेनकि एक अप्रत्यक्ष स्तर पर यह सुनिनश्चि करिा है नक लड़की के मािा-नपिा क  यह देखिे का 

अवसर नमले नक उिकी बेटी की उनचि देखभाल ह  रही है या िही।ं यह देखिा नदलचस्प है नक बहू 

द्वारा नकए िए िंभीर दुव्यटवहार  ंपर उसके पनि और उसके मािा-नपिा द्वारा सीधे िौर पर कारटवाई िही ं

की जािी। इसके बजाय, व्यनभचार जैसे िंभीर आर प  ंके मामले में उसके नपिा या भाई क  आदेर्श 

नदया जािा है नक वे आकर उसे ले जाएाँ , या कम िंभीर आर प  ंके मामले में उसे अिुर्शानसि करें। इस 

अथट में, लड़की अपिे मािा-नपिा के नलए इज़्ज़ि की प्रनिनिनध बिी रहिी है। 

एक लड़की अपिे सिे-संबंनधय  ं के साथ चाहे नकििे भी करीबी ररशे्त क्  ंि बिा ले, उन्ें उसकी 

बीमारी या मौि की क्तस्थनि में अपिी प्रनिष्ठा क  लेकर बेहद सावधाि रहिा ह िा। यहााँ िक नक बेहद 

भाविात्मक रूप से टूटिे के क्षण  ंमें भी, मैंिे देखा है नक ल ि िपर्शप की संभाविा से खुद क  बचािे 

के नलए नकििी सावधािी बरििे हैं। उदाहरण के नलए, एक बीस साल की युविी की अस्पिाल में मौि 

ह  िई। मौि अचािक हुई और उसके सिे-संबंधी सदमे और दुख से टूट िए। जब मैंिे उसकी सास से 

पूछा नक क्ा र्शव क  सीधे श्मर्शाि घाट ले जाया जाएिा, ि  उन् िें कहा, 'िही,ं हमें इसे पहले घर ले 

जािा ह िा। िही ंि  ल ि िरह-िरह के आर प लिा सकिे हैं। एक स्यापा (सामूनहक र्श क मंत्र)के 

दौराि मैं उस समय दंि रह ियी जब मृि मनहला की एक नवनर्शष्ट भाभी िे मुझसे कहा नक भले ही वे 

अभी नकििा भी र  लें, एक साल के भीिर उन्ें दूसरी बहू नमल जाएिी। यह ि  लड़की के मािा-नपिा 

हैं नजिका दुः ख वास्तनवक है। उन् िें एक बेटी क  हमेर्शा के नलए ख  नदया है। इि संदभों में, बेटी और 

बहि र्शब्द  ंका प्रय ि स्वयं से जुड़ी मनहलाओ ंके साथ स्वाभानवक निकटिा क  दर्शाटिे के नलए नकया 

जािा है। इस जुड़ाव के कारण ही एक लड़की अपिे पनि के घर में रक्षक के रूप में अपिी भूनमका पर 

ज र देिे के नलए भाई र्शब्द का प्रय ि करिे से बच सकिी है, जब िक नक वह उकसािा ि चाहे। भाई 

भी आमिौर पर अपिी भूनमका के इस पहलू पर ज र िही ं देिा। लेनकि नजस क्षण मुखौटा हटािा 

आवश्यक ह  जािा है, भाई अपिी बहि का मुख्य रक्षक बिकर उभरिा है। 
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मुझे आर्शा है नक यहााँ प्रसु्ति सामग्री यह दर्शाटिी है नक िािेदारी र्शब्द  ंका प्रय ि वास्तनवक जीवि की 

पररक्तस्थनिय  ंमें केवल वणटिात्मक र्शब्द  ंके रूप में ही िही ंनकया जािा है। इिके नवनवध उपय ि उिके 

'कायटकुर्शल' (handyman) स्वरूप क  दर्शाटिे हैं। साथ ही, िािेदारी र्शब्द  ंके समूह में, कुछ प्रमुख 

र्शब्द  ंका प्रय ि अिेक प्रकार के कायों के नलए नकया जािा है। ये वे र्शब्द हैं नजिके अथट संदभट से 

निकटिा से जुडे़ ह िे हैं। इि र्शब्द  ंका नवशे्लिण इस धारणा के साथ िही ंनकया जा सकिा नक अथट 

र्शब्द से पूणटिः  जुड़ा हुआ है। अन्य र्शब्द  ंके अनधक नवनर्शष्ट उपय ि हैं और इसनलए वे केवल कड़ाई से 

पररभानिि हैं। हमें इस नवचे्छदि क  नकसी अन्य अवसर के नलए स्थनिि करिा ह िा, जब पूरा ध्याि 

िािेदारी र्शब्दावली पर कें निि नकया जा सकेिा। 

 

पंजाबी ररशे्तदारी में उपहार-नवनिमय के महत्व पर पहले के अध्ययि  ंमें, नवरे्शि रूप से एग्लर (1960) 

और हमज़ा अलवी (1972) के अध्ययि  ंमें, ज़ र नदया िया है। उपहार-नवनिमय के माध्यम से ही नबरादरी 

के भीिर संबंध  ंक  स्पष्ट और अनभव्यि नकया जािा है। उपहार-नवनिमय संबंध  ंका सूत्रीकरण "हक़" 

(र्शाक्तब्दक रूप से, अनधकार) की अवधारणा के माध्यम से नकया जािा है।17  हालााँनक, " हक़" की 

अवधारणा का उपय ि देिे के अनधकार के साथ-साथ प्राप्त करिे के अनधकार क  व्यि करिे के नलए 

भी नकया जा सकिा है। इस प्रकार, एक लड़की क  अपिे नपिा, भाइय  ंऔर अन्य जन्मजाि ररशे्तदार  ं

से उपहार प्राप्त करिे का अनधकार, "हक़" ह िा है। उसे अपिे भाई के बच्च  ं क  उपहार देिे का 

अनधकार भी प्राप्त ह िा है, हालााँनक ये उपहार हमेर्शा अनधक प्रनििल प्राप्त करिे हैं और इसनलए इन्ें 

याचिा के रूप में वनणटि नकया जािा है (वटुक 1975)। व्यक्तििि स्तर पर 'हक़' की अवधारणा के माध्यम 

से उपहार  ंका आदाि-प्रदाि व्यि नकया जािा है, हालांनक पाररवाररक स्तर पर उपहार संबंध या ि  

प्रत्यक्ष आदाि-प्रदाि (जैसे नक ररशे्तदार  ं के बीच) या अप्रत्यक्ष आदाि-प्रदाि (जैसे नक वैवानहक 

संबंनधय /ंसम्बक्तिय  ंके बीच) के माध्यम से बिाए रखा जािा है। उपहार देिे के अवसर  ंक  ऐसे अवसर  ं

के रूप में स चिा भ्रामक ह िा नजिमें नवनिमय की जािे वाली सटीक रानर्श स्पष्ट रूप से दी जािी है। 

वास्तव में, उपहार-नवनिमय में भाि लेिे वाले स्वयं क्तस्थनि की एक पररभािा देिे हैं और उसके अिुसार 

कायट करिे हैं। िथ् यह है नक प्रनिभानिय  ंके निणटय उिकी पररभािाओ ंपर निभटर करिे हैं, कुछ व्यापक 

 
17 यह ध्यान रखना ट्िलचस्प है ट्क पॉंजाबी समुिाय का यह ररश्ा अन्य सॉंस्थाओॉं तक भी रै्ला हुआ प्रतीत होता है। उिाहरि के 

ट्लए, मैंने िेखा है ट्क पॉंजाबी क्लकफ   जब अपनी घूस  की माूँग करते हैं, तो उसे अपना हक़ बताते हैं। 
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रूप से निनदटष्ट नवकि  ंके कारण, र्शायद हर उस अवसर पर ह िे वाली भारी चचाट और आल चिा ह िी 

है जब उपहार  ंका आदाि-प्रदाि ह िा है। अब हम उि अवधारणाओ ंपर चचाट करेंिे नजिका उपय ि 

ल ि क्तस्थनि और उसमें अपिी भूनमका क  पररभानिि करिे के नलए करिे हैं।  

नकसी भी औपचाररक अवसर पर, नजस पर उपहार  ंका आदाि-प्रदाि प्रथािि है (जैसे, नववाह, प्रसव, 

अंनिम संस्कार) पहली चीज ज  किाट क  पररभानिि करिी ह िी है वह है नवरे्शि िािेदारी शे्रणी नजसमें 

वह अपिे दूसरे के संबंध में खड़ा ह िा है, नजसे उपहार नदया जा रहा है। यह कािी सरल प्रनिया है जब 

िक नक पहले से संबंनधि व्यक्तिय  ंके बीच नववाह के कारण या ि द लेिे के कारण िािेदारी शे्रनणय  ंमें 

ओवरलैप ि ह । ओवरलैप के ऐसे मामल  ंमें, किाट क  भूनमका के बारे में चुिाव करिा ह िा है नजसे 

चुििा उसके नलए सबसे उपयुि ह िा। मैं यहां इसे्तमाल नकए िए िकट  क  द  उदाहरण  ंकी मदद से 

समझािी हंू, जहां ररश्त  ंमें ओवरलैप था। पहला उदाहरण पहले से संबंनधि व्यक्तिय  ंके बीच नववाह के 

कारण भूनमकाओ ंके ओवरलैप से संबंनधि है और दूसरा ि द लेिे के कारण ओवरलैप से संबंनधि है। 

 

उदाहरण 1 

 

 

 

 

 

कृष्ण और मुिा का नववाह मुख्यिः  राज की पहल पर िय हुआ था। मुिा वंर्शावली के अिुसार कृष्ण 

की FZHFBSSD थी।ं हालााँनक द ि  ंअलि-अलि वंर्शावली पीनढ़य  ंसे थे, निर भी उिके बीच उम्र का 

अंिर केवल चार साल का था। वंर्शावली द्वारा पररभानिि पीनढ़य  ंऔर उम्र द्वारा पररभानिि पीनढ़य  ंके 
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बीच का ओवरलैप अपेक्षाकृि कम है पंजाबी वंर्शावली मैं ज  मैंिे एकनत्रि की है। अिः , यह उदाहरण 

नबिुल भी अप्रारूनपक (atypical) िही ंहै। 

इस खास मामले में, राज मुिा की दादी और कृष्ण की मौसी (FZ) थी।ं मैंिे उिसे इस बारे में स्पष्टीकरण 

मांिा, मिलब- नकसके आधार पर उसिे उपहार देिे के प्रय जि  ंके नलए द  भूनमकाओ ंके बीच चयि 

नकया। उसिे कहा नक जहां द ि  ंररशे्त इस मामले में करीबी थे, आपसे उम्मीद की जािी थी नक आप 

उपहार प्राप्तकिाटओ ंके बजाय उपहार देिे वाल  ंके साथ खुद की पहचाि करें। अन्यथा, उसिे कहा, 

व्यक्ति पर ध खाधड़ी का आर प लिाया जा सकिा है। इस प्रकार, उसिे निम्ननलक्तखि प्रकार के उपहार 

नदए। कृष्ण के नपिा की इकलौिी बहि के रूप में, उसिे दुल्हि क  एक महंिी साड़ी, एक ज ड़ी स िे 

के कंिि और 51 रुपये नदए। उसिे कृष्ण क  महंिे कपड़  ंका एक सेट और 51 रुपये भी नदए। दूले्ह के 

नपिा की बहि के रूप में उसिे दुल्हि के नलए ज  उपहार नदए, वे वारी (पारंपररक रूप से दूले्ह के ल ि  ं

द्वारा दुल्हि क  भेजे जािे वाले उपहार) में र्शानमल थे। दुल्हि की विीकृि पैिृक दादी के रूप में, राज 

िे मुिा क  एक साडी और स िे की एक ज ड़ी बानलयां दी।ं यह ध्याि रखिा नदलचस्प है नक कुछ 

प्रथािि उपहार थे ज  राज िे िही ंनदए या प्राप्त िही ंनकए। दुल्हि या दूले्ह क  पहली बार देखिे पर 

ससुराल वाल  ंद्वारा धिरानर्श देिा प्रथािि है। राज िे कृष्णा क  क ई रानर्श िही ंदी क् नंक सभी क  

लिा नक वह उसे पहली बार िही ंदेख रही है। इसी िरह, उसिे दूले्ह के घर में मुिा क  भी मंुह नदखािे 

(चेहरा नदखािे की रस्) के रूप में क ई रानर्श िही ंदी। दुल्हि के मािा-नपिा के नलए दूले्ह की करीबी 

मनहला ररशे्तदार  ंके नलए उपहार भेजिा प्रथािि है। मुिा के मािा-नपिा िे दूले्ह के नपिा की बहि के 

नलए एक साडी भेजी थी। राज िे इस आधार पर साडी लेिे से इिकार कर नदया नक मुिा उिकी र्शादी 

से ररसे्तदार िही,ं बक्ति बेटी है। अंििः  उसे यह साड़ी स्वीकार करिे के नलए राजी नकया िया। सामान्य 

िौर पर, मुिा और कृष्णा के सभी ररशे्तदार इस बाि पर सहमि भी थे।लेनकि, यह बाि उस दूसरे 

उदाहरण पर लािू िही ंह िी, नजसे मैं िीचे दूाँिी। 

नजस उदाहरण पर हम अब चचाट करिे जा रहे हैं, उसमें मिसा देवी की चार बेनटयााँ थी ंऔर उिके भाई 

राम लुभाया के केवल द  बेटे थे। राम लुभाया अक्सर अपिी बहि मिसा देवी से कहा करिे थे नक वे 

रचिा क  अपिी बेटी माििे हैं। हालााँनक रचिा क  उिके मामा िे कभी औपचाररक रूप से ि द िही ं

नलया था, निर भी वे अपिी मामा के साथ अपिे ररशे्त क  अपिे भाई-बहि  ंसे ज़्यादा करीबी माििी 
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थी। इसनलए वे कलकत्ता में रहिे वाली अपिी मामा से लंबे समय िक, कभी-कभी एक साल िक, नमलिे 

जािी थी। उसे यह भी लििा था नक वे अपिे भाई-बहि  ंसे ज़्यादा अपिे मामा के बेट  ंके ज़्यादा करीब 

हैं। जब रचिा की र्शादी िय हुई, ि  वे और उिके मािा-नपिा राम लुभाया से उम्मीद करिे थे नक वे उसे 

पूरा-पूरा सहय ि देंिे, एक मामा की भूनमका में िही,ं बक्ति एक नपिा की भूनमका में, क् नंक वे खुद क  

'लिभि उिकी बेटी' माििी थी।ं दूसरी ओर, राम लुभाया क  लििा था नक अिर वे रचिा क  कार्फी 

ज़्यादा उपहार देंिे, ि  यह उिकी दूसरी भिीनजय  ंके साथ अन्याय ह िा। इसनलए, उन् िें चूडे़ में नदए 

जािे वाले पारंपररक उपहार नदए, और देखा नक यह रानर्श रचिा की बड़ी बहि क  दी िई रानर्श के 

बराबर थी, नजसकी एक साल पहले र्शादी हुई थी।  

उदाहरण 2 

 

 

 

 

 

रचिा के भाई-बहि  ंऔर उसके मािा-नपिा िे मुझे यह नदखािे के नलए बार-बार यह मामला सुिाया 

नक कैसे 'दूसरे' (परायें) कभी भी अपिे मािा-नपिा और भाई-बहि  ं (अपिे) की जिह िही ंले सकिे, 

नजिका से्नह आक्तखरकार एक ही खूि पर आधाररि ह िा है। यहााँ हम देख सकिे हैं नक क्तस्थनि की 
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अलि-अलि पररभािा के कारण दुल्हि क  उसके मामा द्वारा नदए जािे वाले उपहार  ंके प्रकार और 

मात्रा क  लेकर नवचार  ंमें कािी नभन्निा आ िई। 

अंि में, मुझे लििा है नक सभी उपहार देिे के अवसर  ंपर उपहार और दाि के बीच एक अंिनिटनहि 

नवर ध नकया जािा है। नबरादरी में नकसी िरीब ररशे्तदार क  उपहार देिे समय, हमेर्शा एक दुनवधा का 

सामिा करिा पड़िा है। एक ओर, एक िरीब व्यक्ति क  बडे़ उपहार  ंकी अनधक आवश्यकिा ह िी है 

क् नंक ये उसे आवश्यक भौनिक सहायिा प्रदाि करेंिे। दूसरी ओर, ररशे्तदार  ंके बीच सच्चा विटि 

(उपहार-नवनिमय) हमेर्शा पारस्पररक ह िा है, इसनलए अभी नदए िए बड़ी मात्रा में उपहार बाद में िरीब 

ररशे्तदार पर कािी आनथटक ब झ डाल सकिे हैं। जैसे मेरे जािकार अक्सर कहा करिे थे, "आप कभी-

कभी अपिी उदारिा से नकसी दूसरे की जाि ले सकिे हैं।" अिर दाि के रूप में उपहार नदए जािे हैं, 

ि  पारस्पररक आदाि-प्रदाि का मूल संबंध िष्ट ह  जािा है। ऐसे मामल  ंमें, अक्सर िरीब ररशे्तदार खुद 

ही क्तस्थनि क  पररभानिि करिे की पहल करिा है। इसनलए जब एक बहुि िरीब मनहला के दामाद की 

मृतु्य हुई, ि  उसिे अपिे सभी ररशे्तदार  ं(जैसे, अपिी बहि, अपिे पनि के भाई और अपिे पनि की 

बहि) से कहा, "कृपया पिड़ी में एक प्रिीकात्मक उपहार से ज़्यादा कुछ ि दें; मैं बदले में कुछ िही ंदे 

सकिी। मैं अपिी बेटी के वैवानहक ररशे्तदार  ंक  पिड़ी में नजििी रानर्श दे सकिी हूाँ, दूाँिी।" 

दूसरी ओर, एक और मनहला, ज  बहुि िरीब थी, अपिी बेटी की र्शादी से पहले अपिे कई ररशे्तदार  ं

के पास िई। उसिे उि सभी से अपिी बेटी की र्शादी में 200 रुपये देिे की िुज़ाररर्श की। उसिे कहा 

नक वह बदले में कुछ िही ंदे सकिी, लेनकि उिकी दया से र्शादी ह  जाएिी। अनधकांर्श ररशे्तदार  ंके 

नलए इसमें कई नवकि नदखे। नजि मनहलाओ ंसे संपकट  नकया िया था, उिमें से एक िे कहा नक वह 

इििी बड़ी रानर्श िही ंदे सकिी और वह उन्ें वह देिी ज  उिकी नबरादरी के 'विटि' ररशे्त के अिुसार 

उिका बकाया था। उसिे नहसाब लिाया नक यह रानर्श ₹11 ह िी। दूसरी मनहला िे कहा नक हालााँनक 

वह ₹200 का खचट िही ंउठा सकिी, वह ₹51 देिी। उसिे नटप्पणी की नक यनद क ई अजिनबय  ंक  

दाि दे सकिा है, ि  वह नबिा नकसी वापसी की उम्मीद के अपिे ही ररशे्तदार  ंकी मदद क्  ंिही ंकर 

सकिा। द  अन्य पररवार, ज  दुल्हि की मााँ के अनधक करीबी ररशे्तदार थे, उन् िें उसे ₹200 नदए। 
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उपहार देिे वाल  ंका दुल्हि के साथ सटीक संबंध और दी िई रानर्श में नभन्निा िीचे वंर्शावली के अंर्श 

में नदखाई िई है। 

 

 

 

उपर ि से यह देखा जा सकिा है नक उपहार  ंमें दी िई धिरानर्श पूरी िरह से वंर्शावली की क्तस्थनि से 

निधाटररि िही ंह िी है। इस प्रकार, दुल्हि के MMB िे दुल्हि के MMZ से कम नदया क् नंक वह अपिी 

बहि की िुलिा में अपेक्षाकृि िरीब था। इसी प्रकार, उपर ि वंर्शावली सारांर्श में बाईं ओर दर्शाटए िए 

उसके विीकृि MMZ िे विीकृि MMB से अनधक धि नदया क् नंक पूवट िे इसे दाि के रूप में और बाद 

वाले िे इसे वटटि संबंध के अंििटि नदए िए उपहार के रूप में पररभानिि नकया था। 

 

मुझे लििा है नक यह उपहार और दाि के बीच अंिनिटनहि नवर ध है बिािा है नक दुल्हि देिे वाले दुल्हि 

प्राप्तकिाटओ ंसे क ई भी उपहार स्वीकार करिे से इिकार क्  ंकरिे हैं। दाि वररष्ठ  ंद्वारा कनिष्ठ  ंक  

नदया जािा है, कनिष्ठ  ंद्वारा वररष्ठ  ंक  श्रद्ांजनल दी जािी है; और उपहार  ंका आदाि-प्रदाि समाि  ंके 

बीच ह िा है। वैवानहक संबंध  ं क  नजस अनिनववाही ल काचार में रखा जािा है, उसमें दुल्हि 

प्राप्तकिाटओ ंक  दुल्हि देिे वाल  ंकी िुलिा में अपिी निम्न क्तस्थनि क  स्वीकार करिा पड़िा है। इसके 

अलावा, अिर वे दुल्हि प्राप्तकिाटओ ंसे उपहार स्वीकार करिे की अिुमनि देिे हैं, ि  उन्ें नभखारी, 

दाि के प्राप्तकिाट मािा जाएिा। यह बाि मुझे िब स्पष्ट रूप से समझ में आई जब मैंिे एक बुजुिट मनहला 

क  अपिी छ टी बेटी के नववाह के अवसर पर अपिी बेटी के पनि की बहि से एक छ टा सा उपहार 

लेिे से इिकार करिे देखा। नविम्रिापूवटक लेनकि दृढ़िा से, उसिे उपहार क  यह कहिे हुए अस्वीकार 
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कर नदया, "हम बेटी के घर से उपहार कैसे स्वीकार कर सकिे हैं? निनश्चि रूप से, हम उद्ार के परे 

िही ंहैं, हमारा उद्ार संभव है।"18 

 

निष्किट 

 

र्शहरी पंजानबय  ंकी ररशे्तदारी व्यवस्था क  स्थायी समूह  ंके बीच संबंध  ंया व्यवहार के मािकीकृि 

िरीक  ंके संदभट में वनणटि करिा कनठि है। र्शहरी पंजानबय  ंके जीवि-इनिहास नकसी मािक पैटिट का 

पालि िही ंकरिे, इसनलए हम इि सामनग्रय  ंके बारे में र्शायद ही कह सकिे हैं, जैसा नक ि टेस िे 

पारंपररक जीवि-इनिहास के बारे में कहा था, नक समाि आयु और नलंि के व्यक्तिय  ंके जीवि-इनिहास 

में र्शायद ही क ई महत्वपूणट नभन्निा नदखाई देिी है। वास्तव में, र्शहरी पंजानबय  ंके ल ि अपिी नभन्निा 

क  संज िे हैं और उसका उत्साहपूवटक बचाव करिे हैं। ररशे्तदारी के ऐसे सामान्य पहलुओ ं जैसे 

नकिनर्शप (ररसे्तदारी) र्शब्दावली और उपहार-दाि में भी, किाट क  व्यापक रूप से निनदटष्ट सीमाओ ंके 

भीिर क्तस्थनि क  पररभानिि करिे के नलए स्विंत्र छ ड़ नदया जािा है। चूाँनक र्शहरी पंजाबी अपिे जीवि 

में ररशे्तदारी व्यवहार क  बहुि महत्व देिे हैं और चूाँनक उिकी ररशे्तदारी व्यवस्था उन्ें अलि ह िे की 

अिुमनि देिी है, इसनलए हमें उिकी वास्तनवकिा के इस पहलू क  समझिे के नलए अवधारणाएाँ  

नवकनसि करिा महत्वपूणट लििा है। हमें उम्मीद है नक यहााँ उपय ि की िई अवधारणाएाँ  खेल के उि 

नियम  ं(rules of the game) का कुछ अंदाज़ा देंिी नजिके भीिर नवचार और व्यवहार के अंिर  ंक  

संकििाबद्  नकया जा सका है। 

क् नंक माि-सम्माि और इज़्ज़ि की अवधारणा पंजाबी ररशे्तदारी में एक कें िीय स्थाि रखिी है, हम 

इस प्रणाली में ‘स्वयं’(self) और ‘पहचाि’ (identity) के बीच के संबंध पर कुछ नटप्पनणय  ंके साथ 

निष्किट निकाल सकिे हैं। ग्रीस में समकालीि ग्रामीण संसृ्कनि के अपिे िानसक अध्ययि में, कैं पबेल 

(1964) िे सम्माि क  ि केवल स्वयं और समुदाय के बीच बक्ति स्वयं और समुदाय के आदर्शट मािदंड  ं

के बीच की कड़ी के रूप में पररभानिि नकया। इस प्रकार वह 'चेहरा' नजसे सही व्यवहार से बिाए रखिा 

 
18 दाि की स्वीकृनि नकसी क  हीि क्तस्थनि में डाल देिी है। इसी वजह से, पंजाब में दाि स्वीकारिे वाले ब्राह्मण  ंका दजाट 

बहुि िीचा ह िा है। 
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है, वह 'चेहरा' है नजसके साथ व्यक्ति खुद क  समुदाय से ज ड़िा है। इस अथट में 'चेहरे का िुकसाि' एक 

व्यक्ति क  अपिे भीिर टूट कर नसमटिे के नलए मजबूर करिा है, नजससे उसका अक्तस्तत्व उसके समाज 

के मूल प्रनिरूप  ंसे असंबद् ह  जािा है (देखें कैम्पबेल 1964)। आधुनिकिा की समस्या पर एक हानलया 

अध्ययि में, बजटर आनद िे इज़्ज़ि और िररमा के बीच निम्ननलक्तखि र्शब्द  ंमें अंिर नकया है। " इज़्ज़ि की 

अवधारणा यह दर्शाटिी है नक पहचाि अनिवायट रूप से, या कम से कम महत्वपूणट रूप से, संस्थािि 

भूनमकाओ ं से जुड़ी है। इसके नवपरीि, िररमा की आधुनिक अवधारणा यह दर्शाटिी है नक पहचाि 

अनिवायट रूप से संस्थािि भूनमकाओ ंसे स्विंत्र है (बजटर एट अल 1974: 84)। दूसरे र्शब्द  ंमें, इज़्ज़ि की 

दुनिया में 'व्यक्ति अपिे कवच पर अंनकि सामानजक प्रिीक ह िा है', जबनक िररमा की अवधारणा से 

संचानलि दुनिया में 'मिुष्य  ंकी परस्पर निया क  नियंनत्रि करिे वाला सामानजक प्रिीकवाद एक भेि 

(छलावा) ह िा है। कवच सचे्च स्वरूप क  नछपािे हैं। पाठक के नलए यह स्पष्ट ह िा नक र्शहरी पंजानबय  ं

में इज़्ज़ि की अवधारणा व्यक्ति और सामानजक प्रिीक के बीच क ई िादात्म्य स्थानपि िही ंकरिा ज  

उसके अंिः निया क  नियंनत्रि करिा है। सामानजक प्रिीक मुखौटे हैं और ज  नपिा अपिी भटकी हुई 

बेटी की हत्या करके अपिी इज़्ज़ि बचािा है, वह अपिी प्रनिष्ठा ि  बचा सकिा है, लेनकि वह अपिे 

वास्तनवक स्वरूप से अपूरणीय अलिाव के नलए अनभर्शप्त है। इज़्ज़ि की यह अवधारणा यहााँ वनणटि 

िािेदारी व्यवस्था के अिुरूप है क् नंक यह 'प्रदत्त और निनमटि’ (the given and the constructed) 

की हेिेलीय एकिा िही,ं बक्ति उिके नवय जि (disjunction) और दं्वद्वात्मकिा (dialectic) क  

स्थानपि करिी है। 
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