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पूर्वकथन 

- सौम्य मालर्ीय  

प्रख्यात समाजशास्त्री जीत पाल ससिंह ओबरॉय (ससतम्बर 1934 – 3 जनवरी 2024) 

सवभाजन पूवव सहिंदुस्तान में जने्म और अपनी प्रारम्भिक सशक्षा इलेम्भरि कल और सिंचार 

असभयािंसिकी में यूसनवससवटी कॉलेज लिंदन से हाससल की। एिं थ्रोपोलॉजी (नृसवज्ञान) की 

दुसनया से उनका पररचय मैंचेस्टर सू्कल ऑी एिं थ्रोपोलॉजी में बतौर एक सवद्याथी के हुआ 

और यही िं से उन्ोिंने डॉरि ेट की उपासध भी हाससल की। जगह के अभाव के कारण 

उनके दीघव समाजशास्त्रीय जीवन पर चचाव करने के बाजाए एक ीौरी ऻाका खी िंचते हुए 

कुछ बुसनयादी सिंकेत देना उपयुक्त रहेगा। अपने पीएचडी सुपरवाइऽर और प्रससद्ध 

नृसवज्ञानी मैक्स ग्लकमैन के प्रभाव में और उनके ऽररये सरिटसटश सामासजक नृसवज्ञान की 

समृद्ध परम्परा में दीसक्षत होने की वजह से ओबरॉय में सिंरचना के सवचार के प्रसत फ्रें च-

सिंरचनावाद से सकिं सचत सभन्न सिंवेदनशीलता सवकससत हुई। बम्भि यह कहना ़लत न 

होगा सक वे दोनोिं परम्पराओिं के शे्रष्ठतम के प्रसत आकसषवत हुए और सिंरचना (व्यवस्था) के 

सवचार के साथ-साथ पररवतवन और सिंघषव को भी लक्ष्य कर सके। सवशेषकर मैक्स 

ग्लकमैन के प्रभाव में उनमें इस दृसि ने आकार सलया सक ‘सिंरचना’ एक गसतहीन व्यवस्था 

नही िं होती बम्भि समाजैसतहास के सवसभन्न टकरावोिं और उनु्मखताओिं और उसकी 

मुतय्यन सदशाओिं को समझने के सलए एक सवशे्लषणात्मक ीोकस प्रदान करती है। जहााँ 

प्रससद्ध फ्रें च नृसवज्ञानी लुई डू्यमोिं (1911-1998) सिंरचना के सवचार को महऽ पारम्पररक 

समाजोिं के अध्ययन हेतु उपयुक्त पाते हैं क्ोिंसक उन समाजोिं का झुकाव तथाकसथत रूप 

से बिंद और अपररवतवनीय बने रहने की ओर होता है, ओबरॉय के यहााँ हम सिंरचना को 

वाऺई एक ससद्धान्त की तरह प्रसतसष्ठत होता हुआ देखते हैं सजसे महऽ अध्ययन की 

सुसवधा के सलए अपनाया और छोाा नही िं जा सकता। 

सन 1968 में प्रख्यात समाजशास्त्री मैसूर नरससम्हाचार श्रीसनवास (1916-1999) के 

आमिंिण पर सदल्ली सवश्वसवद्यालय के समाजशास्त्र सवभाग से जुाने के बाद और सन 

1999 में वही िं से सेवासनवृसि तक और उसके बाद भी लगभग दो दशकोिं तक ससिय 

रहते हुए अपने सवसृ्तत और बहुआयामी लेखन, सचिंतन और अध्यापन में वे सिंरचनावाद 

का एक कल्पनाशील और सिसटकल सिंस्करण सवकससत करते रहे। कुछ सरिटटेन में अपने 

प्रसशक्षण की वजह से और कुछ और बिकर अपनी उस पिंजासबयत की वजह से सजसे 

उन्ोिंने उिरासधकार में पाया था वे सिंरचनावादी पद्धसत को उपसनवेशवाद की समाम्भि के 
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बाद भी जारी उपसनवेशन को सचन्ािंसकत करने में तराशते और पैना बनाते रहे1। कृष्ण 

चन्द्र भट्टाचायव की ‘सवचारोिं में स्वराज’ की अपील को आाे हाथोिं लेते हुए एक सिंसक्षि 

सटप्पणी में वे कहते हैं सक चाहे माऽी के दामन से सचपके परम्परावादी होिं या 

सवज्ञानपरस्त आधुसनकतावादी दोनोिं का ही ज्ञान (सवज्ञान), सवश्वास (धमव) और सिया 

(राजनीसत और कला) के सवभाजन और परस्पर अलगाव पर पूरा एका रहता है 

(ओबरॉय, 2019: 8-10 )। इस सवभाजन की बुसनयाद सजन दो दै्वतोिं पर ीराहम होती है, 

तथ्य और मूल्य, तथा ससद्धान्त और व्यवहार, उनके सभन्न और पूरी तरह बे-राब्ता होने 

को जस का तस स्वीकार कर सलया जाता है। ऐसे में ओबरॉय कहते हैं सक सबना इन पूवव-

सनधावररत और मान्य सम्मसतयोिं की आलोचना सकए ब़ैर स्वराज की बात करना बेमानी 

और ला-असर रहेगा क्ोिंसक ऐसे सुभासषत वचनोिं (जैसे सवचारोिं में स्वराज) से भला सकसी 

को क्ा समस्या होगी, और परम्परावादी और आधुसनकतावादी दोनोिं अपनी मनमऽी के 

सहसाब से इनका हवाला देते हुए ऊपर से एक-दूसरे से रिंजीदा पर भीतर ही भीतर 

रऽामिंद देखे जा सकते हैं। सिंरचना के अपने सवचार और सहगामी पद्धसत को ओबरॉय 

उन द्विंदोिं की सशनाख़्त करने में लगाते हैं जो आधुसनक अम्भस्तत्वसवज्ञान और ज्ञानमीमािंसा 

के मूल में सवद्यमान हैं और सजनके असतिमण के सबना सनदं्वद ज्ञान और असहिंसक पद्धसत 

की बात करना केवल ऻामख़्याली ही कहा जा सकता है। सिंके्षप में नृसवज्ञान के शास्त्रीय, 

आम और ऻुराऺी सवषयोिं जैसे कूला सवसनमय, राज्यशाससत और राजयसवहीन समाज एविं 

तथाकसथत ‘आसदम’ समाजोिं में नातेदारी और ररवाज से आगे बिते हुए सिंरचनावादी 

जेपीएस ओबरॉय सभ्यता समीक्षा की ओर उनु्मख होते गए।  

यहााँ अनूसदत सनबन्ध उनकी चसचवत पुस्तक ररलीजन सससवल सोसाइटी एिं ड से्टट (1996) 

का पहला अध्याय है जोसक उस सिंरचनावादी पद्धसत का इसे्तमाल, सजसका सऽि ऊपर 

हुआ है, ससक्ख धमव के उद्भव और सवकास की सदशा समझने पर एकाग्र करता है।  

ध्यातव्य हो सक ऐसा करते हुए वे सिंरचनावाद के अपने सिंस्करण सीसमयोलॉजी की पद्धसत 

की भी समुसचत व्याख्या और ऽासहरा तौर पर उसका सनदशवन भी करते चलते हैं। इस 

सकताब को केवल ससख धमव के समाजशास्त्रीय सववेचन के सलए ही नही िं, सकसी भी तरह 

के सिंप्रदायवाद के भारतीयता पर एकासधकार दावे के तासकव क और मऽबूत सवरोध के 

सलए भी पिा जाना चासहए। भाषा, श्रम और प्राथवना के के्षिोिं में शास्त्रीय/क्लाससकल 

सिंरचनाओिं को सजस तरह लौसकक/वनावकुलर ने रूपािंतररत करते हुए लोकोनु्मख बनाया 

उसे ओबरॉय की दृसि में न केवल उत्खसनत सकया जाना चासहए बम्भि भारतीय स्वतन्त्रता 

आिंदोलन में महात्मा गािंधी की उपम्भस्थसत और हस्तके्षप तक एक सतत-अन्तः  ससलला 

धारा की तरह बहते हुए देखने की भी कोसशश करनी चासहए। भारत में नागररक-समाज 
                                                           
1
 जीत पाल ससिंह ओबरॉय पिंजाबी सिंसृ्कसत और सासहत्य के मूधवन्य सवद्वान मोहन ससिंह दीवाना के पुि थे।  
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की अवधारणा को समझने के सलए और स्वदेशी के बदले देशी की बहुलता और 

समावेसशकता को अकु्षण्ण रखने के सलए ओबरॉय के सलए यह पुस्तक एक आवश्यक-

बौम्भद्धक और एक भारतीय नागररक के तौर पर समीचीन, बम्भि एक हद तक जज़्बाती 

ऺवा’इद भी थी।  

आगे अनूसदत सनबन्ध ससक्ख-धमव के पााँच प्रतीकोिं िमशः  केश, किं घा, कृपाण, काा और 

कच्छ को एक सचन्शास्त्रीय व्यवस्था के अिंतगवत रखते हुए उन्ें ससक्ख सवचारधारा के 

प्रमुख अनुषिंगोिं की तरह देखता है, महऽ यादृसक्षक सचन्ोिं के तौर पर नही िं। ओबरॉय 

ऊपर के पााँच प्रतीकोिं में एक छठा पर ़ैर-सचन्ािंसकत और अनकहा पद  जोाते हैं 

(ऻतना-रसहत जननािंग) और तीन जोसायााँ (केश:किं घा::कृपाण:काा::ऻतना-रसहत 

जननािंग:कच्छ) बनाते हुए उनमें ससक्ख दशवन की मूल वृसि और प्रस्थान सबन्दु को लक्ष्य 

करते हैं। यह मूल वृसत है सिंन्यासी (केश), राजा (कृपाण) और गृहस्थ (प्रजनन क्षमता) को 

आस्था और व्यवहार की एक ही धारा में और वाऺई एक ही ससक्ख ‘देह’ में अवम्भस्थत 

करना और न केवल ये बम्भि तीनोिं के मूल्योिं पर उसचत अिंकुश (किं घे, काे और कच्छ के 

द्वारा) का सवधान भी करना। ससक्ख धमव नकार (सिंन्यास) और स्वीकार (‘नकार’ का 

‘नकार’ एक अनुशाससत गृहस्थ जीवन द्वारा) के मूल्योिं को ऐसतहाससक और सामासजक 

सिंतुलन में रखते हुए मध्यकालीनता के अिंधेरे से सहिंदुस्तान को सनकालकर देशज 

आधुसनकता का सूिपात करता है। इस तरह ससक्ख पद्धसत और नैसतकता भारतीय 

इसतहास धारा में परस्पर रूप से कटे हुए के्षिोिं को ससक्ख नव-दीसक्षत की देह पर केम्भन्द्रत 

करते हुए उनकी असवभाज्यता का सूिपात करती है। यह असवभाज्यता ही सिा और 

पररवार के बरक्स नागररक समाज की नी िंव रखती है और इस तरह ससक्ख धमव केवल 

सहन्दू धमव और इस्लाम के सिंशे्लषण या सम्भम्मश्रण का ही नही िं भारतीय इसतहास में 

धासमवक मनुष्य की समू्पणव मानवीय मुम्भक्त का अलमबरदार बनकर उपम्भस्थत होता है। 

अनूसदत सनबन्ध का दूसरा और उतना ही महत्वपूणव पहलू है उपरोक्त सचन्ोिं को ससक्ख 

दीक्षा-सिंस्कार के सिंदभव में देखते हुए ससक्ख धमव के अनुष्ठान-गत और रीसत-गत नवोने्मष 

को रेखािंसकत करना। उस दौर के पिंजाब में प्रचसलत सिंन्यासी और सूीी सम्प्रदायोिं के 

दीक्षा-सिंस्कारोिं का प्रसतलोमन करते हुए ससक्ख दीक्षा-सिंस्कार नव-दीसक्षत को नयी और 

पुि समासजकता में दाम्भखला देते हैं जोसक जासत और शरीयत के बरक्स खुलेपन और 

नवाचार पर सटकी होती है। ओबरॉय पयावि उदाहरण देते हुए और ऐसतहाससक तथ्योिं 

को पद्धसत अनुसार पेश करते हुए ऐसा आख्यान बुनते हैं सक उनके सनष्कषव अकाट्य या 

सिंदेह से परे प्रतीत होने लगते हैं। ओबरॉय के सलए यह उनकी पद्धसत की ऻाससयत है 

सक तमाम ऐसी व्याख्याएाँ  प्रकाश में आती हैं जो सामने होते हुए भी सही ‘तरीके’ के 

अभाव में ऐसतहाससक और अकादसमक सबगूचन तले पोशीदा थी िं। चूाँसक सनबन्ध स्वयिं 
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इतना बोधगम्य और स्पि है सक उसके प्रमुख तकों पर और शब्द खचव करने के बजाए 

इस बात पर ऽोर देना चाहाँगा सक भारतीय समाजशास्त्र के सवद्यासथवयोिं के सलए यह सनबन्ध 

एक मूल्यवान थाती है, सजसे उसके सनष्कषों के साथ-साथ सिंरचनावादी (यहााँ 

सचन्शास्त्रीय पद्धसत) पद्धसत के सवलक्षण सनरूपण के सलए भी पिा जाना चासहए।   

अिंत में अनुवाद पर दो बातें रखना चाहाँगा। पाठकगण देखेंगे सक इस अनुवाद में भाषा के 

स्तर पर उसी मध्यस्थता का प्रयोग सकया गया है जोसक ओबरॉय के सलए ससक्ख धमव की 

भी ऐसतहाससक भूसमका रही है। यानी सहन्दी-उदूव  शब्दोिं को एक सूि में सपरोते हुए उस 

ताऽगी को इिं सगत करना सजसको ओबरॉय भारतीय समाजेसतहास में ससक्ख धमव के 

माध्यम से लक्ष्य कर रहे हैं। कही िं-कही िं पर वाक्ोिं को तोा कर उन्ें असधक समे्प्रषणीय 

बनाने की कोसशश की गयी है, पर इसका भी भरपूर प्रयास सकया गया है सक मूल पाठ से 

उले्लखनीय सवचलन न हो। कही िं-कही िं एक ही सवचार को स्पि करने के सलए अलग-

अलग शब्दोिं का उपयोग हुआ है। उम्मीद है सक इससे सिंगसत की समस्या खाी नही िं 

होगी और सन्दभव के सहसाब से पाठक आसानी से समझ जाएाँ गे सक असभपे्रत क्ा है। 

आसऻरी बात यह सक यह अनुवाद प्रसिंगतः  इस चीऽ से भी जुाता है सक भारतीय 

भाषाओिं में समाजशास्त्र की भाषा कैसी हो? ऽासहर है यहााँ केवल एक बानगी उपम्भस्थत 

की गयी है, कोई तकव  या सऽरह नही िं। ये तो सुधी पाठक और समाजशास्त्र के अभ्यासी 

तय करें  सक इस बहाने समाजशास्त्र की भाषा पर कोई बहस खोली जा सकती है अथवा 

नही िं। इन बातोिं के साथ प्रो जीत पाल ससिंह ओबरॉय के इस सवलक्षण सनबन्ध को आपके 

समक्ष प्रसु्तत करता हाँ।  

सन्दर्व  

ओबरॉय, जेपीएस (2019): “स्वराज इन आइसडयाऽ ऑी गॉड, मैन एिं ड नेचर”, माइिंड 

एिं ड सोसाइटी: फ्रॉम इिं सडयन स्टडीऽ तो जनरल सोसशयोलॉजी (सिंपादक: ऻासलद 

तैयबजी), ऑक्सीोडव यूसनवससवटी पे्रस, नई सदल्ली; 8-10.  
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ओबरॉय, जेपीएस. (1999). ‘द फ़ाइर् ससिंबल्स ऑफ़ ससक्खिज़्म’, ररसलजन सससर्ल सोसाइटी एिं ड द से्टट, 

ऑक्सफ़ोडव यूसनर्ससवटी पे्रस, नू्य डेल्ही; 1-18.  

ससि धमव के पााँच प्रतीक 

- जीत पाल ससिंह ओबरॉय  

(अनुर्ाद – सौम्य मालर्ीय) 

मानवीय दुसनया और सम्बन्धोिं को मानव माि के स्तर पर लाना *या पुनस्थावसपत करना+ 

ही समस्त मुम्भक्त का सार है।  

माक्सव 1843: 168  

सचन्हशास्त्रीय अध्ययन पद्धसत 

अगर मौजूदा अमल और ऽासहरा तीसील की बात करें  तो लिंबे और ब़ैर काटे हुए बाल 

(केश) रखना सकसी व्यम्भक्त के ससख पिंथ के अनुयायी होने का सबसे महबूब और सवसशि 

सनशान है, और ऐसा प्रतीत होता है सक हमेशा से ऐसा ही रहा आया है। केश कटवाने पर 

स्पि मनाही प्रारम्भिक दौर से ससख धमव की चार प्रमुख वजवनाओिं (कुरेहत) में से एक रही 

है, सजन्ें दीक्षा के अनुष्ठान में नव-दीसक्षत के मन पर अिंसकत कर सदया जाता है। साथ ही 

ब़ैर काटे हुए बाल उन पााँच प्रतीकोिं में से एक है सजन्ें एक ससख को हमेशा अपनी देह 

पर पहन कर रखना होता है। इसके बावजूद ससख-अध्ययन के के्षि में इस रवायत के 

उद्भव और महत्व को समझाने और व्याख्यासयत करने के प्रयास न के बराबर हुए हैं 

(एक उले्लखनीय अपवाद के तौर पर देखें कपूर ससिंह 1959: 53-107)। चूाँसक एक 

धासमवक व्यवस्था, यानी सवचार और व्यवहार के ढिंग और ऺायदे के रूप में ससख धमव 

अपने प्रमुख सद्धािंतोिं और सामान्य रुझान में अनुष्ठान सवरोधी है इससलए वे नू्यनतम और 

अपररहायव अनुष्ठान एविं सिंस्कार जो सािंस्थासनक-सामासजक पक्षोिं में इससे जुाे हुए हैं, 

अपने आप में गहरी रुसच के होने चासहए। साथ ही, एक समग्रता में देखते हुए ससख धमव 

की प्रकृसत और उसके पााँच प्रतीकोिं, सजनमें सबना बाल कटाये रहने की ऻास प्रथा भी 

शासमल है, के बीच सम्बन्धोिं का हमारा सवशे्लषण सैद्धािंसतक और आनुभसवक धरातल पर 

तुलनात्मक जज़्बे से लैस होना चासहए। वह भी ऐसे पद्धसतमूलक सनयमोिं का सहारा लेते 

हुए सजन्ें साववभौसमक रूप से प्रयोग में लाया जा सके। यसद ऐसा होगा तो हम अपेक्षा 

कर सकते हैं सक न केवल हमारी तदथव समस्या पर बम्भि धमव के समाजशास्त्र से 

सम्बद्ध व्यापक समस्याओिं पर भी रौशनी पाेगी। जैसेसक धमव के के्षि में नवाचार और 

उसके सामासजक सिंस्थानीकरण की समस्या नए ससरे से आलोसकत होगी।  
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स्वयिं अपनी बात करूाँ  तो इन पन्नोिं में सवचारणीय समस्या की मैं मुकम्मल ढिंग से पाताल 

नही िं कर पाया हाँ। कुछ हद तक ऐसा इससलए सक ऐसी पाताल करने के सलए जैसा 

भाषाई सामथ्यव चासहए, तासक मूल पिंजाबी में उपलब्ध एविं अन्य सिंदभों का अध्ययन सकया 

जा सके, वह मेरे पास नही िं है। ब़ैर इन सिंदभों की सीधी जााँच सकए सिंतोषजनक रूप से 

आगे बि पाना सिंभव नही िं है। इस अध्ययन में प्रसु्तत तकव  और व्याख्या पूरी तरह से 

अिंगे्रऽी में में उपलब्ध जानकारी पर आधाररत है, और सेकिं ड-हैंड सिंदभों पर, जोसक 

अधूरे और िुसटपूणव हो सकते हैं, अपनी सनभवरता के सलए मैं पहले ही माीी मााँगता हाँ। 

इसके बावजूद मुझे उम्मीद है सक वह सचन्शास्त्रीय पद्धसत और तीसीरी नऽररया 

सजसका मैं इसे्तमाल करूाँ गा कुछ उतु्सकता ऽरूर पैदा करें गे। ऐसा इससलए सक 

गवेषणा के पथ में जो सनष्कषव हाससल होते हैं या हो सकते हैं वे केवल समीसक्षत साक्ष्य या 

उसकी प्रामासणकता पर ही नही िं, सवशे्लषण और व्याख्या की पद्धसत पर भी सनभवर करते 

हैं।    

यहााँ जो सवशेष पद्धसत अपनाई गई है और सजसे सचन्शास्त्रीय पद्धसत के एक रूप की 

तरह सिंरचनात्मक पद्धसत कहा जा सकता है, उसके तहत समुसचत सैद्धाम्भन्तक समझ 

और व्याख्या के सलए सकसी अनुष्ठासनक प्रथा या सिंस्कार को दो अिंतसंबद्ध पक्षोिं की दृसि 

से देखा जाना चासहए। हमें कोसशश करनी चासहए सक सम्बम्भन्धत प्रथा या सिंस्कार के बारे 

में यह चीऽें सनसित कर लें (क) ऻास सािंसृ्कसतक और सािंकेसतक वैचाररक शैली के भीतर 

उसका सैद्धािंसतक और सवचारधारात्मक अथव (ख) व्यवहार की ऻास पररपाटी और 

सामूसहकताओिं और शे्रसणयोिं की सवसशि सामासजक व्यवस्था के भीतर उसका प्रभाव और 

सामासजक उपादेयता, ये उम्मीद करते हुए सक ये (सबन्दु क और ख) सम्भम्मसलत रूप से 

(ग) व्यम्भक्तत्व, सिंसृ्कसत और सामासजक सिंगठन के ससद्धािंतोिं को स्पि करें गे। यहााँ ऊपर 

उले्लम्भखत अिंतसंबद्ध पक्ष इस प्रकार हैं। पहला पक्ष सवचार और मान्यता का है।यहााँ 

प्रमुख मुद्दा, प्रथा या सिंस्कार को एक सिंघसनत वक्तव्य की तरह देखने का है। यानी कुछ 

लाक्षसणक सािंसृ्कसतक तथ्योिं, सवचारोिं और मूल्योिं की सािंकेसतक असभव्यम्भक्त की तरह। 

दूसरा पक्ष सिंस्थानीकृत व्यवहार या सामासजक सिया से सिंबद्ध है। यहााँ हम अनुष्ठान 

अथवा धासमवक सवधान और उसके सनवावह के सिंदभव को समुदाय की व्यापक सामासजक 

व्यवस्था और उन व्यम्भक्तयोिं की शे्रणी से जोा कर देखते हैं जो उसे सनभाने को 

कतवव्यबद्ध होिं। पहले और दूसरे, दोनोिं पक्षोिं के सिंदभव में हम सकसी सिंस्कार-रीसत को 

पृथक कर के नही िं देखते। बम्भि यह ऽहन में रखते हैं सक उसे उन दूसरी सिंस्कार-

रीसतयोिं से जोाकर देखना चासहए सजनसे वह सवचार और जीवन में सिंबद्ध होती है। साथ 

ही सवशे्लषण के दोनोिं (पहले और दूसरे) स्तरोिं पर समुसचत समझदारी बनाने के सलए हम 

अिंश को समू्पणव से, सहसे्स को ढािंचे से जोाकर देखते हैं। जब सकसी सवशेष सिंसृ्कसत या 
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समाज के सिंदभव में ये प्रारम्भिक ऺदम सलए जा चुके होिं, सनस्सिंदेह सामान्य सैद्धािंसतक 

सवचारोिं के आईने में, तो हम पुख़्ता तौर पर दो या दो से ज़्यादा सिंसृ्कसतयोिं में पाई जाने 

वाली समलती-जुलती सिंस्कार-रीसतयोिं या एक ही सिंसृ्कसत के भीतर सवसभन्न ऐसतहाससक 

चरणोिं पर एक ही सिंस्कार-रीसत के अथों और प्रभावोिं या उसकी सामासजक उपादेयता 

की तुलना कर सकते हैं। 

तो हमारी पद्धसत की केन्द्रीय प्रस्थापना क्ा है? उपरोक्त दो पहलुओिं या सवचार और 

व्यवहार के स्तरोिं, सजनमें हमने सवशे्लषण की सुगमता के मदे्दनऽर भेद सकया है, को एक 

साथ रखते हुए हम इसे कुछ इस तरह रूपासयत कर सकते हैं – सभी अनुष्ठान और 

रीसतयााँ अपनी प्रकृसत में सनसमवसतपरक, असभव्यम्भक्तपूणव और तस्दीऺी होते हैं। कहने का 

तात्पयव यह सक वे अमूतव अथों, तथ्योिं और मूल्योिं को मूतव रूप में स्पि, साकार और 

सिंपे्रसषत करते हैं। कम से कम इतना तो कहा ही जा सकता है सक कमवकाण्ोिं के एक 

समुच्चय का असनवायव और बार-बार दोहराया जाने वाला सामासजक सनववहन लोगोिं के 

सामुदासयक जीवन और सवचारोिं को एक सनसित स्वर और स्वरूप देता है। दूसरोिं के सलए 

और ऻुद उनके अपने सलए यह उनकी सिंसृ्कसत की सवसशि असभरचना की सिंरचनात्मक 

सुसिंगसत को प्रसतसष्ठत, प्रसु्तत और पुि करता है। उनके सवचार और सामासजक ढााँचे को 

कुछ-कुछ भाषा की तरह एक व्यवम्भस्थत पूणवता प्रदान कर इस असभरचना का पीिी दर 

पीिी प्रसार, पोषण और सवकसन करता रहता है। सिंके्षप में ये प्रभाव सिंयुक्त रूप से, 

हमारे प्रमुख सैद्धािंसतक मत के तहत, अनुष्ठासनक व्यवहार और सािंकेसतक सवचार-

व्यवस्था के घटक और कारक तत्व हैं।  

सजसने भी यह प्रयास पहले सकया है उसे यह सहज ही स्पि होगा सक सकसी सिंस्कार रीसत 

के सटीक अथव, प्रभाव और सामासजक प्रकायव की पाताल करना एक जसटल और 

दुष्कर काम है। यह कुछ-कुछ वैसी ही प्रसिया है जैसे सकसी भाषा के व्याकरण और 

सवन्यास को सनसित करने का प्रयास करना। उसकी शब्द-सम्पदा का नही िं उसकी 

सिंरचना का पता लगाना, जोसक ध्यातव्य हो सक केवल सामान्य समझ के आधार पर या 

उस भाषा के मूल भाषी से प्राि सूचना के आधार पर नही िं लगाया जा सकता। ऐसा 

इससलए कू्ाँसक कम से कम कोई अनुष्ठान, यसद अन्य प्रथाओिं को छोा दें  तो भी, एक 

आन्तररक सिंरचना के ऺासबल होता है और अपने भीतर तमाम अमूतव अथव और 

सामासजक सिंदभव समोए रहता है। साथ ही यह अमूतव अथव और सामासजक सिंदभव जीवन 

की चेतन सतह से सहज प्राप्य नही िं होते, बम्भि एक तरह से कहें तो उन्ें व्यम्भक्तगत या 

सामुदासयक अवचेतन या अचेतन से खी िंचकर सनकालना पाता है। इससलए अध्ययन के 

इस के्षि में सवशेष रूप से ऽरूरी है सक हम सहज बोध या सनगमनात्मक तकव णा या 
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सामान्य समझ के आधार सनकाले गए सनष्कषों से सकनारा कर के स्पि रूप से सनसदवि 

पद्धसत के सनयमोिं पर दृि रहें।   

सचन्ह, पिंथ और दीक्षा-सिंस्कार 

पुरुषोिं के केश, सवशेष कर लिंबे केशोिं और जादुई एविं पसवि सवचारोिं के सािंसृ्कसतक जुााव 

की बात दुसनया के कई सहस्सोिं में देखने में आती है। यह सुपररसचत है सक सामान्य अथों 

में इसे मदावनगी, पौरुष, प्रसतष्ठा, शम्भक्त और आिामकता इत्यासद के प्रतीक के रूप में 

सलया जाता है। उदाहरण के सलए बहुत पहले के यूरोप में एसकयन लोग, सजन्ोिंने यूनान 

पर कब्ज़ा सकया था, अपने बाल प्रथानुसार लिंबे और सनरिं कुश रखा करते थे। पुराने 

सवधान में वसणवत सैमसन और डेलाइला की सेसमसटक कथा भी केश न कटवाने के नैसतक 

महत्व को अच्छी तरह से दशावती है। शास्त्रीय सहन्दू धमव में भी हमें ऐसे कई उदाहरण 

आसानी से दृिव्य होते हैं। मनु के सवधान भी साफ सनसदवि करते हैं: ‘चाहे कोई व्यम्भक्त 

सकतना भी आिोसशत हो, उसे दूसरे को केश से नही िं पकाना चासहए; जब कोई रिटाह्मण 

कोई ऐसा अपराध करे सजसे अिंजाम देने पर सकसी अन्य जासत के सदस्य को मृतु्य का 

भागीदार माना जाए, तो उस रिटाह्मण के बाल मूाँा देने को पयावि सजा के रूप में देखा 

जाना चासहए।‘ 

हालााँसक हमें यह सावधानी पूववक याद रखना चासहए सक सभी पसवि या वसजवत वसु्तओिं 

की तरह लमे्ब केश भी एक एकदम सवपरीत लक्ष्याथव रख सकते हैं। लमे्ब केशोिं को 

सवशेषकर तब जबसक वे गिंदे और मैले रखे हुए होिं, सकसी अपसवि, भयावह या पररत्यक्त 

चीऽ का प्रतीकरूप माना जाता है। अतः  हमें अपनी पद्धसत के सनयमानुसार यथाथव सिंदभव 

या पररम्भस्थसत को मदे्दनऽर रखना चासहए ये सनसित करने के सलए सक सकसी सवशेष प्रसिंग 

में कौन सा उपरोक्त तत्व प्रधान है।  

चीनी चोटी, जो सदखने में सहन्दू सशखा से समलती-जुलती है, का उदाहरण यह स्पि रूप 

से बताता है सक केशोिं की वास्तसवक भौसतक म्भस्थसत उनके सचन्ात्मक अथव के सलए 

हमेशा प्रासिंसगक तो होती है, पर अपने आप में सनणावयक कारक नही िं होती। चीन पर एक 

समय शासन करने वाले मािंचुओिं के सवदेशी राजविंश ने 1644 इसवी िं में चीसनयोिं की 

़ुलामी के सचन् के तौर पर उनके बीच चीनी चोटी को लागू सकया था। बाद में चलकर 

यह एक लाक्षसणक मिंदाररन प्रथा बम्भि प्रसतष्ठा के सचन् के बतौर स्वीकार कर ली गई। 

उन्नीसवी िं सदी के मध्य में ताइसपिंग सवद्रोह के दौरान और बीसवी िं सदी की शुरुआत में 

सुन यात-सेन के आिंदोलन एविं अन्योिं द्वारा चीनी चोटी के मूल अथव को याद करते हुए 

उससे छुटकारा प्राि करने का प्रयास सकया था। जहािं ताइसपिंग सवद्रोसहयोिं ने अपने केश 
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लमे्ब रखने शुरू कर सदये थे और नतीजन वे ‘लमे्ब बालोिं वाले सवद्रोही’ के लऺब से जाने 

गए, वही िं बीसवी िं सदी के िािंसतकाररयोिं ने बाल छोटे कटवा सदये थे, मानो सचमुच उन्ोिंने 

अपनी चीनी चोटी को उखाा फें का हो। एक ही आवेग से इन दो सबलकुल अलग नतीजोिं 

का सनकलना, हमारे अध्ययन की दृसि के सलए ़ैर-ऽरुरी नही िं बम्भि ऻासी रुसच की बात 

है।  

ससख धमव में केश कटवाने पर सनषेध प्रकट रूप से दीक्षा के सिंस्कार से सम्बद्ध है और 

हमें इस सिंदभव को ध्यान में रखते हुए ही उसकी आधारभूत व्याख्या करनी चासहए। अब 

दीक्षा-सम्बन्धी हर अनुष्ठान साक्ष्यतः  सकसी असभषेक या उपासध-प्रदान करने के सिया की 

प्रकृसत या प्रभाव रखता है। ऐसा इससलए सक क्ोिंसक इसके ऽररये एक नया दजाव और 

भूसमका, और तत्सिंबिंधी असधकार एविं कतवव्य, एक नये अम्भस्तत्वरूप में प्रवेश कर रहे 

नवदीसक्षत को प्रतीकात्मक रूप से प्रदि कर सदये जाते हैं। पर हर दीक्षा-सिंस्कार में 

असनवायव रूप से एक और तत्व होता है भले ही वह बहुत स्पि तौर पर नऽर न आए। 

यह तत्व होता है सिंन्यास या असधकारहरण का। इसके तहत एक नवदीसक्षत अपने पुराने 

दजे और अम्भस्तत्वरूप के गुण या तो स्वयिं प्रतीकात्मक ढिंग से त्याग देता है या वे उससे 

ले सलए जाते हैं। दूसरे शब्दोिं में कहें तो अपने सामासजक जीवन की पूवव पररपाटी या 

चरण का अनुष्ठासनक रूप से पररत्याग करने के बाद ही वो सही ढिंग से नये में प्रवेश कर 

सकता है। माना सक दीक्षा-सिंस्कारोिं में समान्यतः  असभषेक करने या उपासध प्रदान करने 

का सकारात्मक पहलू ज़्यादा हावी रहता है पर सिंन्यास या असधकारहरण का तत्व भी 

सकसी न सकसी हद तक मौजूद होता ही है। बम्भि सभकु्षत्व या मठ में दीक्षा जैसे सिंदभों में 

यही नकारात्मक तत्व आला-तरीन होता है।  

अब मैं ऐसे ही दीक्षा सिंस्कारोिं के वगव की तरी ध्यान खी िंचना चाहाँगा जो पिंजाब और अन्य 

जगहोिं पर उस काल में जब ससख धमव का अभु्यदय हुआ व्यापक रूप से प्रचसलत थे। यह 

सिंन्यास से जुाे अनुष्ठान थे सजनके अनुपालन द्वारा कोई व्यम्भक्त सकसी न सकसी 

मध्यकालीन सभकु्षक सम्प्रदाय की दीक्षा ले सकता था। मेरा ऐसा मानना है सक ससक्ख 

दीक्षा सिंस्कारोिं को ऽेरे-ऽेहन रखते हुए इस वगव के अनुष्ठानोिं का परीक्षण करने पर इन 

दोनोिं के बीच सिंरचनात्मक-प्रसतलोमन के सवलक्षण सम्बन्ध के होने का पता चल सकता 

है। मैं यह सुझाव सामने रखना चाहता हाँ सक उस काल की प्रतीकात्मक भाषा और 

अनुष्ठासनक मुहावरे के सहसाब से ससक्ख दीक्षा-सिंस्कार का कम से कम एक सािंसृ्कसतक 

अथव या प्रभाव यह था सक वह सहन्दू-सिंन्यास के अनुष्ठानोिं के सवपरीताथी या सवलोम रूप 

में अवम्भस्थत था।  
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एक सिंन्यासी वह व्यम्भक्त होता है जो रिटाह्मणवादी सहन्दू धमव के पहले तीन आश्रमोिं से गुऽर 

कर जगत का पररत्याग कर देता है और उसकी देखभाल की सऽमे्मदारी दूसरोिं पर होती 

है। यह सिंभव है सक सिंन्यासी धासमवक सिंप्रदाय सिंन्यास के रिटाह्मणवादी सिंस्थानीकृत रूप, 

सजसके तहत वह जीवन का चौथा और आसऻरी चरण माना जाता है, से पहले से 

सवद्यमान रहे होिं। जो भी हो, ये सिंप्रदाय सकसी भी उम्र के व्यम्भक्त के सलए प्रवेश के सलए 

खुले रहे होिंगे। बौद्ध कालीन युग के दौरान इन सिंन्यासी सम्प्रदायोिं का सनस्सिंदेह रूप से 

पतन हो चुका था जो उसके बाद प्रायः  अशास्त्रीय मतोिं वाले उप-सम्प्रदायोिं में बिंटते चले 

गए। शिंकराचायव ने सफर उनका उद्धार सकया, सजनके चार प्रमुख अनुयासययोिं ने चार मठोिं 

की स्थापना की सजनका अनन्तर अनेकोिं पदोिं में सवकास हुआ। हर पद दो सिंघटकोिं से 

बना कहा जाता था, एक रिटह्मचारी और सभकु्षक, और दूसरा नही िं। साथ ही सभी 

व्यम्भक्तगत सिंन्यासी बिती पसविता के अनुसार चार शे्रसणयोिं में रखे जाते थे (कसवचर, 

बहोदक, हाँस, परमहाँस)।  

सिंन्यासी दीक्षा-सिंस्कार का प्रारूप पहले भी और अभी भी इस प्रकार है (यहााँ प्रसु्तत 

नृजातीय वणवन रोऽ, 1911 और 1914 से प्राि सकया गया है, सजसका सिंग्रहण पिंजाब की 

जनगणना ररपोटव, 1883 और 1892 पे आधाररत है)। सिंन्यास प्राि करने के प्राथी को 

पहले तीथावटन पर सनकल कर कोई गुरु, जोसक रिटाह्मण हो, ढूाँढना होता है। उसके बाद 

गुरु अपनी तरी से सशष्य की पािता और योग्यता सुसनसित करने के उपरािंत उसे 

दीसक्षत करता है। नव-दीसक्षत सफर अपने पुरखोिं के प्रसत अपने दासयत्व-सनवावह के सलए 

श्राद्ध सिंस्कार का सूिपात करता है। तत्पिात वह त्यागोनु्मख बाजी हवन का आयोजन 

करता है और उसके आसधपत्य में जो भी चीऽ होती है उसका त्याग कर देता है। इस 

तरह से सामासजक जगत से उसके सभी सम्बन्धोिं का सवचे्छद हो जाता है। उसकी दािी, 

मूाँछ और सर के बाल ( एक सशखा छोाकर) पूरी तरह मूाँा सदए जाते हैं (मुिंडन) और 

जनेऊ परे हटा सदया जाता है। सफर वह आत्म-श्राद्ध या अपना ही मृतु्य-सिंस्कार करता 

है। (एक दीसक्षत सिंन्यासी को सामासजक रूप से मृत के तौर पर सगना जाता है। जब वह 

भौसतक रूप से मरता है उसका दाह-सिंस्कार नही िं सकया जाता बम्भि सबना सकसी और 

अनुष्ठान के उसे बैठी हुई मुद्रा में ही गाा सदया जाता है)। उसके बाद सर की सशखा भी 

काट दी जाती है और कटी हुई सशखा और जनेऊ हाथ में सलए नव-दीसक्षत सकसी नदी या 

सकसी और जल-स्रोत में प्रवेश करता है और दोनोिं को फें क देता है। ऐसा करते हुए वो 

यह प्रण करता है सक, ‘मैं सकसी का नही िं हाँ और न ही कोई मेरा है’। पानी से सनकल कर 

वह नग्न अवस्था में ही उिर सदशा में चल पाता है पर गुरु उसे रोकता है और नव-

दीसक्षत की सनजी सम्पसि से हटा कर रखी गयी सनम्न चीऽें उसे सौिंपता है: एक कोपीन 
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(लाँगोट), डिंडा और जलपि। आसऻर में गुरु नव-दीसक्षत को गोपनीय रूप से मिंि देता है 

और उसे सवसशि मठ, सम्प्रदाय इत्यासद में शासमल कर लेता है। (रोऽ 1914: 358)।   

मध्यकालीन पिंजाब में काीी फैले हुए जोगी सम्प्रदाय का दीक्षा-सिंस्कार भी बहुत हद 

तक ऐसा ही हुआ करता था। पिंजाब जनगणना ररपोटव 1912 के अनुसार, ‘जोगी’ 

दरअसल योगी का ही अपभ्रिंश है, यानी वह पद जो मूल रूप से योगाभ्यास में दक्ष 

सिंन्याससयोिं के सलए इसे्तमाल सकया जाता था।  

जोगी दरअसल सिंन्याससयोिं की ही एक शाखा हैं। इस सम्प्रदाय की स्थापना गुरु मच्छन्दर (मत्सयेन्द्र) 

नाथ और गोरख नाथ सिंन्याससयोिं ने की थी। वे योगाभ्यास को समसपवत थे और अद्भुत चमत्काररक 

शम्भक्तयोिं के स्वामी थे। गुरु गोरख नाथ के अनुयायी वेदोिं एविं अन्य धासमवक सासहत्य के अध्ययन से ज़्यादा 

योग सियाओिं में रमे रहते थे। हालााँसक एक खरे और अचे्छ जोगी और एक योगी सिंन्यासी में कोई सवशेष 

अिंतर नही िं होता, ससवाय इसके सक इनमें से पहले अपने कानोिं में मुद्रा (छले्ल) पहनते हैं। जोगी सशव के 

सबसे भयानक रूप भैरोिं के उपासक होते हैं (हरर सकशन कौल, पिंजाब जनगणना ररपोटव, 1912, रोऽ 

1914: 361 में उद्धृत)। *उनके प्रमुख उप-सवभाजन दशवनी और कनफट्टा (फटे हुए कान वाला) बताए 

जाते हैं, यानी वे नाथ जो मुद्रा (कान की बाली या छले्ल) पहनते हैं; और औघा जो नही िं पहनते।+ 

जोगी दीक्षा-सिंस्कार में नव-दीसक्षत या चेले को आरिंभ में पहले दो-तीन सदनोिं तक पूणव 

उपवास पर रखा जाता है। उसके बाद धरती में एक चाकू गााी जाती है, और चेला 

उसपर शपथ लेता है सक वह क) व्यापार में सिंलग्न नही िं होगा, ख) कोई रोऽगार नही िं 

करेगा, ग) ऻतरनाक हसथयार नही िं रखेगा, घ) अपने साथ दुव्यववहार सकए जाने पर भी 

आिोसशत नही िं होगा, और ङ) सववाह नही िं करेगा। वह अपने कानोिं की भी पूरी सनष्ठा के 

साथ रक्षा करेगा, क्ोिंसक ‘वह जोगी सजसके कान कट जाते थे उसे सऽिंदा दफ़्न कर सदया 

जाता था, लेसकन अब केवल बसहषृ्कत सकया जाता है’। गुरु के द्वारा नव-दीसक्षत की 

सशखा हटा दी जाती और नाई द्वारा हजामत बनाई जाती; उसका उपवीत भी हटा सदया 

जाता। उसके बाद वो नहाता और तत्पिात उस पर राख मली जाती और पहनने के 

सलए, कीनी के साथ, गेरुए वस्त्र सदए जाते। गुरु-मिंि गुि रूप से बताया जाता है 

सजसके बाद चेला पररवीक्षाधीन याऔघा माना जाता। कई महीनोिं की परख के बाद 

उसके कान छेदे जाते और कानोिं में गुरु या सकसी और ससद्ध द्वारा छले्ल पहनाए जाते। 

छले्ल पहनाने वाला को सवा रुपये का चिावा सदया जाता। ‘चेला, जो अब तक औघा था 

कुछ सनसित वाक्ािंशोिं (मिंि नही िं) के उच्चारण के साथ नाथ बन जाता’ (रोऽ 1911: 

400)। जोगी ‘तत्वोिं’ में धरती (समट्टी) या समट्टी से बनी चीजोिं का सबसे असधक सम्मान 

करते। ‘समट्टी का सबस्तर, समट्टी का घाा, समट्टी का तसकया और समट्टी की छत’, यह एक 

कहावत है जो जोसगयोिं के जीवन को असभव्यक्त करती है। सिंन्याससयोिं की तरह जोसगयोिं 

का भी दाह-सिंस्कार करने के बजाए उन्ें दफ़्नाया जाता।   
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रतन नाथ जोसगयोिं पर समले एक वणवन के अनुसार, उनके बीच गुरु के द्वारा इकु्षक 

तासलब को उस्तरा और कैं ची थमाया जाता, एक तरह से सिंप्रदाय में शासमल होने से 

पहले आगाह करने के सलए। अगर तासलब सफर भी अपने सनिय में दृि रहता तो गुरु 

उसके बालोिं का एक गुच्छा काट देता और सफर उसे नाई द्वारा मूाँा सदया जाता। उसे 

नहलवाया जाता, उस पर राख मली जाती और सफर एक कीनी, एक लाँगोटी और टोपी 

पहनने को दी जाती। ‘राख और कीनी स्पिया ये दशावते हैं सक वो दुसनया के सलए मृत 

हो चुका है’। छः  महीनोिं की परख के बाद उसके कान छेद सदए जाते और उनमें माटी 

की बासलयााँ पहना दी जाती िं (रोऽ 1911: 401n)।  

अपने दीक्षा-सिंस्कार के बाद, एक जोगी या तो रिटह्मचारी और तपस्वी सभकु्षक बना रहता 

एविं सभक्षा पे जीसवत रहता (और निंगा, नागा, नदी, सनहिंग या कनफट्टा के नाम से जाना 

जाता); या पलट कर एक भौसतक जोगी बन जाता और पररणामतः  सिंपसि रखता एविं 

सववाह कर लेता (और सबिंदी-नागी, सिंयोगी, घरबारी या गृसहस्ती कहाता)। एक जोगी 

आमतौर पर कोई न कोई पिंथ या ‘दरवाजा’ (उप-सम्प्रदाय), सजनकी पारम्पररक रूप से 

सिंख्या बारह बताई जाती है, में शासमल हो जाता था।  

आसऻर में मैं दादूपिंथी सिंप्रदाय के दीक्षा-सिंस्कार का उले्लख करना चाहाँगा। कहा जाता 

है सक इस सम्प्रदाय की स्थापना दादू ने की थी; दादू, जोसक एक गौा रिटाह्मण थे और 

सजनका सनधन 1703 इसवी िं में हुआ था। इस सिंस्कार में सभी साधुओिं की उपम्भस्थसत में 

गुरु नव-दीसक्षत की सशखा काट देता और उसके ससर को कापाली, वैसी ही जैसासक 

कहा जाता है सक दादू पहनते थे, से ढाँक देता था। नव-दीसक्षत को सफर गेरुए वस्त्र 

पहनने होते और उसे गुरु-मिंि ससखाया जाता, ‘सजसे वह सकसी भी हाल में उद्घासटत 

नही िं कर सकता’ (रोऽ 1911: 215f)। दादूपिंथी दीक्षा-सिंस्कार समठाइयोिं के सवतरण से 

समाि होता था। कुछ सववरणोिं के सहारे ऐसा भी कहा जाता है सक दादू दारा सशकोह के 

समकालीन थे और कुछ और सववरण उन्ें गुरु गोसबन्द ससिंह का समकालीन बताते हैं। 

गुर-सबलास में गुरु गोसबन्द ससिंह की एक दादूपिंथी के साथ मुलाऺात की रोचक कहानी 

प्राि होती है (देखें इिंदुभूषण बैनजी 1962: 94f)।  

आगे बिते हुए, ऐसतहाससक समाजशास्त्र के सकसी भी उद्यम में, ‘ग्रिंथ-केम्भन्द्रत दृसि’, जो 

ग्रन्ोिं को प्राथसमकता देती है, चाहे वे शास्त्रीय होिं, मध्य-युगीन या आधुसनक, बनाम ‘के्षि-

कायव केम्भन्द्रत’ दृसि, जो सिंस्थानोिं और व्यवहार के अवलोकन पर आसश्रत होती है, दोनोिं से 

मुठभेा ऽरूरी है। इस सिंदभव में प्राच्यवादी यान गोिंडा का दीक्षा पर सलखा ग्रिंथ भी कोई 

दीगर कहानी नही िं कहता। ऺासबल-ए-़ौर हो सक ये ग्रिंथ सहन्दू दीक्षा सिंस्कार या 

पसविीकरण, जो ‚दूसरे धमों में बम्भिसे्म और ‘सबम्भस्मल्लाह’ के समकक्ष है”, पर केम्भन्द्रत है 
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(1965: 315-462)। यहााँ भी वही तत्व और सम्बन्ध प्रकट होते हैं जैसे जनगणना 

सवेक्षणोिं में, सजन्ें मैंने अवलोकन और पयववेक्षण पर आधाररत माना है, और सम्भम्मसलत 

रूप से वे भी वही सिंदेश देते हैं। मेरी सनगाह में गोिंडा जो ऐसतहाससक-भाषावैज्ञासनक 

पद्धसत अपनाते हैं ज़्यादा काम की चीऽ करते अगर वे सनम्न की परस्पर तुलना करके 

देखते: (क) वेदकालीन सवद्याथी का उपनयन सिंस्कार (एक रिटाह्मण के जीवन में शे्रणी-

पररवतवन का सूचक जनेऊ सिंस्कार, हालााँसक ऋगे्वद में दीक्षा का उले्लख नही िं समलता है), 

ख) सिंन्यास या सभकु्षत्व में दीसक्षत होना, ‘पूणव पररत्याग’, उदाहरण के सलए बौद्ध सिंप्रदाय 

या सिंघ में, और ग) राजा का असभषेक। पर जो है उसी से काम चलाना पाेगा इससलए मैं 

सीधे-सीधे वही उद्धृत कर देता हाँ जो गोिंडा कहते हैं, शास्त्रीय या प्राचीन ग्रन्ोिं, 

उपसनषदोिं के साथ-साथ धासमवक िय शैव, वैष्णव या तिंि के मध्ययुगीन ग्रन्ोिं को बराबर 

का महत्व देते हुए।  

अब *अगर प्राचीन काल की बात करें +, रोचक बात है सक कुछ बाद के उपसनषद *सिंपा. एी.ओ. शे्रडर+ 

जो इन भटकते सभकु्षओिं और उनके जीवन की दशा से सिंदसभवत हैं , उनके सलए एक सवशेष दीक्षा-

अनुष्ठान को आवश्यक बताते हैं। हालााँसक इस अनुष्ठान से सम्बम्भन्धत सववरण अलग-अलग पाठोिं में 

अलग-अलग समलते हैं, पर इसका महत्व स्पि है: यह केवल घरेलू-जीवन का ही नही िं बम्भि वैसदक 

सामासजक-धासमवक आचार व्यवस्था, सजसके तहत रिटाह्मणोिं द्वारा सिंस्थासपत सकए गए धमव के अनुसार 

गृहस्थ-जन अपना जीवन सिंचासलत करते थे, का अनुष्ठासनक नकार है...दुसनयावी चीऽोिं के प्रसत 

उदासीनता (वैराग्य) और व्यम्भक्त एविं रिटाह्मण के एकत्व का बोध *जीवात्मा और सवश्वात्मा का एका+ ही 

एक व्यम्भक्त को सच्चा सिंन्यासी बनाते हैं। पर जीवन की इस अवस्था में, जैसे जगत में जीवन की अन्य 

अवस्थाओिं में भी, सबना “दीक्षा-सिंस्कार” के प्रवेश नही िं सकया जा सकता।  

उदाहरण स्वरूप तथाकसथत सिंन्यास-उपसनषद की ओर ध्यान सदलाया जा सकता है सजसका अनुवाद 

उस वक़्त पॉल डॉउसन ने सकया था।  

...वह व्यम्भक्त जो जीवन के सामान्य चरणोिं (आश्रमोिं) के परे जाने की इक्षा रखता है उसे अपने आपको 

वैसदक मिंिोिं से शुद्ध करना चासहए। उसे, एक आसऻरी बार, अरण्य में अपने पुरखोिं की प्रसतष्ठा में 

बसलदान देना चासहए...इस अनुष्ठान के साथ दुसनया से सवदा लेने के बाद वह तीनोिं यज्ञ-असग्नयोिं को स्वयिं 

में अवम्भस्थत कर लेता है।   

...गृहस्थ जोआश्रमवासी हो और एक *दीसक्षत+ सिंन्यासी के बीच…जो भूरे-लाल जोगी की आदतें रखता 

हो, कााँख और पेट से बाल हटा लेता हो और अपने हाथ खाे रखता हो, के अिंतर के मदे्दनऽर ये दो 

प्रथाएाँ  बार-बार देखने में आती हैं: हजामत और पररधान...परमहाँस-उपसनषद के अनुसार (2) शे्रष्ठतम 

योगी को डिंडे, कपाोिं, सशखा और जनेऊ के सबना रहना चासहए। सच्चा सिंन्यास हालााँसक जीवात्मा और 

परमात्मा की अदै्वतानुभूसत में सनसहत होता है।  

जैसासक हम आगे देखेंगे कुछ तािंसिक दीक्षा सिंस्कारोिं में, सजनकी जानकारी हमें बाद के कुछ सूिोिं से 

समलती है, स्वयिं अपना अिंसतम-सिंस्कार करना शासमल होता था। यहााँ ये याद कर लेना ठीक रहेगा सक 
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शास्त्रीय सोम यज्ञाहुसत से सम्बम्भन्धत रिटाह्मण ग्रन्ोिं में आत्म-बसलदान या प्रसतसष्ठत यजमानोिं या अन्य 

प्रसतसष्ठत लोगोिं के बसलदान अथवा मृतु्य के स्पि सिंकेत होते हैं। कुछ इस तरह…‛वसु्ततः  आत्म को 

उपहार की तरह लेते हुए वे स्वगव की दुसनया की ओर कूच करते हैं”।  

भम्भक्तमय जीवन में दीक्षा की ऽरूरत को वैष्णववाद ने बहुत सघनता से महसूस सकया था...वैष्णववाद 

में प्रथम प्रवेश को पिंच-सिंस्कार अनुष्ठान कहते हैं। इस सिंस्कार का सबसे महत्वपूणव सहस्सा वह होता है 

सजसमें मूलमिंि और द्वय मिंि को, जोसक सभी श्री वैष्णवोिं के सलए पसवि और बेहद ऽरूरी होते हैं, नव-

दीसक्षत के दाएाँ  कान में इतनी धीमे स्वर में कहा जाता है सक उसके अलावा और कोई न सुन सके।  

वराह-पुराण के सिंग्रहकताव...उस म्भस्थसत की चचाव करते हैं जब प्रत्याशी रिटाह्मण नही िं होता। एक क्षसिय 

सजसे इस अनुष्ठान के प्रसत स्वयिं को समसपवत करना है उसे अपने सभी शास्त्रोिं का त्याग करना 

पाेगा...ठीक उसी तरह एक वैश्य को भी को भी अपने पारम्पररक जीवनशैली का त्याग कर के ईश्वर 

सम्बन्धी अनुष्ठानोिं में लग जाना चासहए...एक शूद्र जो सवषु्णदीक्षा की प्रसिया से गुऽरता है वो सभी पापोिं 

से मुक्त हो जाता है...सभी व्यम्भक्त, शूद्रोिं समेत, राममिंि का पारायण कर सकते हैं।  

शैव-मतवाद की सभी शाखाओिं में दीक्षासिंस्कार एक बहुत महत्वपूणव अनुष्ठान माना जाता है। अपनी 

पारलौसकक यािा के दौरान, जब आत्मा शुद्धता की उस चरम अवस्था तक पहुाँच जाती है सक वह 

सववज्ञता की ओर उनु्मख हो सके – और पररणामतः  मुम्भक्त के पथ पर अग्रसर हो सके – भगवान सशव 

अपने आप को एक अिंतप्रवकाश या गुरु की तरह प्रकट करते हैं और अपनी अनुकम्पा का सवस्तार करते 

हुए आत्मा को सशसक्षत करते हैं...इसीसलए अवैसदक शैवोिं की यह आस्था होती है सक सजस सकसी को 

शैवी दीक्षा नही िं समली उसे मोक्ष भी नही िं समल सकता...तत्पिात आत्मा सािंसररक जीवन से सवरक्त होकर 

मोक्ष प्राम्भि की धुन में लग जाती है। वह एक सक्षम गुरु को ढूाँढती है, जो उसे दीक्षा देती है और अिंततः  

उसे सभी पाशोिं से मुक्त कर देती है और इस तरह मल की भ्रि करने वाली शम्भक्त को नि कर देती है। 

अतः  दीक्षा मुम्भक्त की सबसे असनवायव शतव मानी जाती है। यह आत्मा केपशुत्व को हटाकर उसके 

सनष्कलुष सशवत्व या दैवीय स्वभाव को पुनस्थावसपत करती है (गोिंडा 1965: 377ff, 384, 398, 401f, 

409, 418f, 429, 433)।   

ससि दीक्षा सिंस्कार और उसके पााँच प्रतीक 

मेरी दृसि के अनुसार, साक्ष्योिं की रोशनी में इस बात में ऽरा भी सिंदेह नही िं होना चासहए 

सक ससक्ख दीक्षा सिंस्कार के तहत केश काटने पर सनषेध (कुरेहत) जोगी, सिंन्यासी इत्यासद 

दीक्षा सिंस्कारोिं में आदेसशत समू्पणव मुिंडन की रवायत का सिंरचनात्मक दृसि से सवसशि 

प्रसतलोमन है। सािंकेसतक प्रसतलोमन का यह तत्व, जैसासक मैं रेखािंसकत कर रहा हाँ, 

हऺीऺत में बहुत व्यापक है, पर इसकी पूरी तरह से अवहेलना कर दी गयी है। ऐसा 

इससलए हुआ है क्ोिंसक धमव के अधे्यताओिं के बीच एक ऻास प्रवृसि या सवद्वतापूणव पद्धसत 

एक श़ल के रूप में व्याि है। इसके तहत वे प्रत्यावतवन, समलान, प्रसतसमलान, 

प्रसतलोमन और सवरोध के महत्वपूणव सम्बन्धोिं को नऽरिंदाऽ करते हुए समािंतरता और 

समानता ढूाँढने पर ही तुले रहते हैं (उदाहरण के सलए यह नऽरिं दाऽी वैन गेनेप  1960 
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:97 में साी तौर पर नुमायािं होती है, और यही पद्धसत कपूर ससिंह 1959: 85ff में भी 

अपनाई गई है)। जोगी या सिंन्यासी अनुष्ठान में नग्नता और भभूत लपेटने की असनवायवता 

के सवपरीत ससक्ख नव-दीसक्षत या नवससम्भक्खए को अनुष्ठान के सलए साी-सुथरे कपाोिं में 

तैयार होकर आना होता है। कान के छले्ल जो एक जोगी को धारण करने होते हैं उसके 

सलए सवशेष रूप से सनसषद्ध होते हैं (तेजा ससिंह 1938: 113)। सिंन्यासी की शपथ, ‘न मैं 

सकसी का हाँ, और न कोई मेरा है’ की जगह ससक्ख सिंस्कार, जो एक नए जन्म की धारणा 

पर ऽोर देता है, एक नव-दीसक्षत से अपेक्षा करता है सक वह सवालोिं के जवाब में ये कहे 

सक उसके सपता गुरु गोसबन्द ससिंह हैं और उसकी मााँ माता सासहब कौर हैं , और यह सक 

वह केशगि में पैदा हुआ और आनन्दपुर में रहता है। इससे भी महत्वपूणव यह सक दीक्षा 

देने वाला कोई अकेला गुरु न हो कर के एक समूह होता है, सकन्ी िं पााँच नीसतवान 

ससक्खोिं से बना ‘पिंज प्यारोिं’ का समूह। इसके बजाए सक गुरुमिंि नवदीसक्षत के कान में 

अकेले में और चुपके से कहा जाए, जैसासक सिंन्याससयोिं, जोसगयोिं या दादूपिंसथयोिं के बीच 

होता है, ससक्ख गुरुओिं की बानी दीक्षाकतावओिं द्वारा साववजसनक जमावाे में ऊिं ची और 

साी आवाऽ में कही जाती है। अिंततः , कभी हसथयार न छूने की जोसगया शपथ के 

सवपरीत, नव-ससम्भक्खये को सिंस्कार के तहत बऺायदे एक कृपाण से नवाऽा जाता है 

जोसक उन पााँच ‘क’ में शासमल है सजन्ें एक ससक्ख को दीक्षा-सिंस्कार के पिात सदैव 

पहन कर रखना होता है।  

मेरे ख़्याल से ये सबला-सझझक कहा जा सकता है सक ससक्ख दीक्षा-सिंस्कार में ससक्ख धमव 

के पूवववती मध्ययुगीन सभकु्ष सम्प्रदायोिं द्वारा ऺायम सकए गए सामासजक पररत्याग के 

अनुष्ठानोिं के प्रसतलोमन का मौजूिं असिंसदग्ध तौर पर सनसहत होता है। उनकी ही तरह 

ससक्ख धमव भी मुम्भक्त की आकािंक्षा रखने वालोिं के सलए खुले भ्रातृत्व की स्थापना करता 

था, पर उसके आध्याम्भत्मक और सामासजक उदे्दश्य उनसे ठीक सवपरीत थे। जहााँ वे मुम्भक्त 

अथवा छुटकारे के सलए व्यम्भक्तगत सिंन्यास का सहारा लेते थे जो, जैसासक उनके अनुष्ठान 

भी असभव्यक्त करते हैं, सामासजक मृतु्य के तुल्य होता था, वही िं नव ससक्ख समुदाय 

सामान्य सामासजक जगत की ही मुम्भक्त के युद्धके्षि के रूप में तस्दीऺ करता था। एक 

गुरु की तीनोिं परम्परा प्रदि भूसमकाएाँ : पसवि उद्भवोिं, चाहे अनुभवातीत या अनुभव-

सनसहत, की श्रिंखला में एक काी की तरह होना, एक मध्यस्थ के तौर पर ईश्वर और 

उसके सशष्य को साथ लाने की भूसमका सनभाना और वह माध्यम बनना सजसके ऽररये 

ईश्वर स्वयिं को प्रकट करना चाहे: तीनोिं ही सामुदासयकता के पहलू हैं न की व्यम्भक्त के। 

इसीसलए ससक्ख दीक्षा-सिंस्कार असधकार-सनवेशन के सकारात्मक प्रसिंग को 

असधकारहरण के नकारात्मक पहलू के ऊपर तरजीह देता है और सहन्दू सिंन्यास की 

व्यापक रूप से स्थासपत प्रथाओिं को सिंज्ञान में लेते हुए उन्ें ऽोरदार ढिंग से उलट देता 
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है। अतः  इस सवशे्लषण के अनुसार बाल नही िं कटवाने या अकसतवत रहने का अथव सवसशि 

रूप से ‘सनषेध के सनषेध’ के रूप में समझा जाना चासहए: एक ससद्धान्त के तौर पर यह 

सिंन्यास से स्थायी रूप से सिंन्यास लेने को असभव्यक्त करता है।  

यह सािंकेसतक पररकल्पना हालााँसक अभी पूणव नही िं हुई है; सभी पााँच ‘क’ के सन्दभव में 

अभी और चचाव आवश्यक है। अभी तक हमने अपना ध्यान केवल दीक्षा सिंस्कार तक ही 

केम्भन्द्रत सकया है और केश की प्रासिंसगकता को उसी सन्दभव में समझने की कोसशश की 

है। पर ससख धमव के पााँच प्रतीक केवल दीक्षा-सिंस्कार तक ही नही िं आजीवन धारण सकए 

जाते हैं। अब, दीक्षा के उपरािंत, सिंन्यासी ररवाज के तहत या तो समू्पणव केश रासश वैसी 

की वैसी रखनी होती है या पूरी मुिंाा देनी होती है। जटाधारी जोगी पहला रास्ता लेते हैं – 

हालााँसक सभी जोसगयोिं के बीच सिंन्यास की प्रतीकात्मकता का वहन मुख्यतः  सछदवाए हुए 

कान और कान के छले्ल करते हुए प्रतीत होते हैं। कुछ और बानसगयााँ देखें। बैरासगयोिं 

का महत्वपूणव सम्प्रदाय भी अपने केश लमे्ब रखता है जबसक, एक सवपरीत उदाहरण लें, 

उिरासध दादूपिंथी अपना सर, दािी और मूिंछ मुिंाा लेते हैं (रोऽ 1911: 36, 216)। 

अट्ठारहवी िं सदी में स्थासपत प्रमुख मुम्भस्लम ससलससले रसूल शासहयोिं के बीच भी सर, मूिंछ 

और भाँवें पूरी तरह मुिंाा लेते थे (रोऽ 1914: 324)। उन सभी सिंदभों में, जब केश लमे्ब 

रखे जाते हैं तो वह भी जटा  रूप में और भस्म में सलि। इसके बरक्स ससक्ख प्रथा के 

अनुसार केश  असनवायवतः  किं घे (पााँच में से दूसरा ‘क’) के साथ सम्बम्भन्धत देखा जाता है। 

किं घे का काम बालोिं को सनयिंिण में रखना और सधी हुई तरतीब देना होता है। यह 

मायना और इसका अमल पगाी, जो केश और किं घे दोनोिं को अपने अिंदर रखती है, 

पहनने की ससक्ख प्रथा से और भी स्पि होता है। अत: केश और किं घा दो प्रतीकोिं की 

एक जोाी बनाते हैं। दोनोिं एक दूसरे के अथव को प्रकट करते हैं और दोनोिं का आपसी 

जुााव ही जटा से पृथक केश का समू्पणव अथव सिंपे्रसषत करते है। मुिंाे हुए सर और सछदे 

हुए कान की तरह जटा भी नागररक समाज और नागररकता के पररत्याग को सूसचत 

करती है; जबसक केश और किं घा उसकी (नागररक समाज) सुव्यवम्भस्थत मान्यता को 

सिंकेसतत करते हैं।  

इसी तरह कृपाण और काा  प्रतीकोिं की दूसरी जोाी बनाते हैं। ऊपर की तरह इनमें से 

भी सकसी एक को दूसरे से प्रथक कर के ठीक ढिंग से नही िं समझा जा सकता। यहााँ सबना 

कोई असतररक्त साक्ष्य उपम्भस्थत सकए ब़ैर मुझे इतना कह लेने दीसजये सक काा कृपाण 

के ऊपर वही व्यवस्थात्मक सनयिंिण रखता है जैसासक किं घा केश के ऊपर। इस सिंदभव में 

यह उले्लखनीय है सक काा सलिंसगयोिं के मध्यकालीन सिंन्यासी सम्प्रदाय में निंगे सशश्न पर 

एक ऽिंजीर से बिंधा हुआ वैसा ही छल्ला पहनने का चलन था। काे के साथ अपने 
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सम्भम्मसलत अथव में कृपाण अनुष्ठासनक रूप से पाबिंद की हुई तलवार है और इसीसलए 

केवल ससपाही के धमव का सचन् नही िं एक नागररक के ऐऽाऽ की सनशानी भी है। आसऻर 

में आता है कच्छ, कमर के नीचे के सहसे्स और जााँघोिं को ढिंकने का कपाा। पााँच ‘क’ में 

से इस आसऻरी ‘क’ को भी सनयिंिण के नुमाइिंदे के तौर पर देखा जाना चासहए। पर किं घे 

और काे के बसनस्बत इसके सनयिंिण का सवषय स्पि रूप से व्यक्त नही िं होता। यह 

अनकहा सवषय, मेरे सवचार में, ऻतनारसहत स्त्री या पुरुष जननािंग ही हो सकता है।  

कच्छ इसके साथ एक एकात्मक अथव युग्म बनाता है और इस तरह प्रजनन की हऺीऺत 

को पूरी तरह नकारने के बजाए उसके प्रसत एक सिंयमयुक्त प्रसतबद्धता को सचम्भन्त 

करता है।  

यसद यह आपसि की जाए सक इस आसऻरी पररकल्पना को रखते हुए मैं इस सिंदभव की 

गहरी रहस्यात्मकता का ससीव  अनादर ही कर रहा हाँ, तो इस सवषय पर स्वयिं गुरु 

गोसबन्द ससिंह के ही कथन का जल्द से जल्द हवाला देना चाहाँगा:  

अजमेर चिंद ने पूछा सक गुरु के ससक्खोिं के लक्षण क्ा हैं। यानी उन्ें सकस तरह से पहचाना जाए। तो 

गुरु ने कहा, “मेरे ससक्ख अपनी प्राकृसतक अवस्था में ही रहेंगे। सहिंदुओिं और मुसलमानोिं के अध्यादेशोिं 

के सवपरीत, केशोिं और सलिंग के आगे की त्वचा के साथ। उनके सबना नही िं” (मैकॉसली 1909: V, 99)।  

आगे बिते हुए हम इस प्रस्थापना को रख सकते हैं सक ससक्ख धमव के पााँच प्रतीकोिं का 

मूलभूत अथव, जब उन्ें एक साथ रख के देखा जाए, दो सवपरीत शम्भक्तयोिं या पहलुओिं के 

अनुष्ठासनक सिंयोजन में है। अकसतवत केश, कृपाण और (सनसहत रूप में) असुन्नत रहना या 

ऻतनारसहत पुरुष जननािंग पहले पक्ष को असभव्यक्त करते हैं। वे ताऺतवर मानवीय 

सामथ्यव के मुखर रूप हैं और अपने आप में अनैसतक, बम्भि ऻतरनाक शम्भक्तयााँ भी 

होती हैं। वही िं दूसरी तरी किं घा, इस्पात का काा और कसट-प्रदेश और जााँघ को ढाँकने 

वाला कच्छ दूसरे पहलू का, यानी सनयिंिण और नैसतक परख और सववेक का प्रसतसनसधत्व 

करते हैं। पूणव और पूरक सवरोसधयोिं की तीन जोसायोिं 

(किं घा/केश::काा/कृपाण::कच्छ/असुन्नत अवस्था) के रूप में उपरोक्त दो पहलुओिं के 

योग से (सजनमें से एक पद अकहा छोा सदया जाता है) ससक्ख धमव के पााँच प्रतीक 

अम्भस्तत्व में आते हैं। प्रसतबद्धता और प्रसतबिंध के ये दो पहलू समलकर इसतहास और 

समाज में तस्दीऺ या यऺीन (सकसी और बेहतर शब्द के अभाव में) की भावना पैदा 

करते हैं जोसक सनदं्वदवाद के आधुसनक उदाहरण के रूप में ससक्ख धमव की प्रमुख 

ऻाससयत है।  

ससि और सहन्दू धमव 
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प्रतीकोिं के तासकव क सिंयोजन और सािंसृ्कसतक अथों की सिंरचनात्मक व्याख्या पर 

सीलहाल इतना ही। हमें अब, सिंके्षप में और सरल ढिंग से, सवशे्लषण के दूसरे स्तर जोसक 

हमारी पद्धसत की दरकार है सक तरी अपना रूख करना होगा। इसके तहत हम ससक्ख 

धमव के उद्भव और सवकास के व्यापक सामासजक सिंदभव  पर ़ौर करें गे। यहााँ मैं सवसृ्तत 

साक्ष्य प्रसु्तत करने या अपने दावे को समू्पणव रूप से वाजेह बनाने के बजाए समस्या को 

मोटे और सामान्य अथव में कुछ इस तरह रखना चाहाँगा। सामासजक सम्बन्धोिं की सहन्दू 

व्यवस्था यानी कास्ट (जासत), सजस पद के इसे्तमाल से वणव और जासत दोनोिं ध्वसनत होते 

होते हैं, दरअसल सहन्दू धमव का महऽ आधा सहस्सा है। अपनी समू्पणवता में सहन्दूधमव का 

वणवन वणावश्रमधमव द्वारा सकया जाना चासहए। वणावश्रमधमव यानी जासत और चार चरण, 

व्यम्भक्तगत जीवन की चार सामासजक म्भस्थसतयााँ और भूसमकाओिं (आश्रम) की समेसकत 

सिंस्था। यसद समाजशाम्भस्त्रयोिं ने आज तक इस दूसरी सिंस्था को नऽरअिंदाऽ करते हुए 

केवल जासत की सिंस्था पर ध्यान केम्भन्द्रत सकया है और उसे केवल भारतसवदोिं के मते्थ 

छोा सदया है तो इसके कारण मेरी समझ से परे हैं। कू्िंकी सहिंदुस्तान में जासत की 

सामासजक व्यवस्था हमेशा से जैसे अ-जासत (प्रसत-जासत) की छाया के्षि से सघरी रही है। 

इस के्षि में सिंन्यासी धासमवक व्यवस्थाएाँ  पनपती रही हैं सजन्ोिंने जासत, विंश और जन्म के 

ससद्धािंतोिं का सदा सनषेध सकया है; और चौथा आश्रम (सिंन्यास) उस दरवाऽे की तरह रहा 

है सजससे होकर एक व्यम्भक्त के पास जासत की दुसनया से सनकलकर उसका सनषेध करने 

का सवकल्प रहा है। इन दो दुसनयाओिं का पारस्पररक सम्बन्ध, और मुझे इस सिंदभव में 

कोई सिंदेह नही िं है सक यह सम्बन्ध पारस्पररक था, उन दोनोिं की समग्रतापूणव समझ के 

सलए असत महत्वपूणव है। जासत, और सवशेषकर सक रिटाह्मणोिं का दजाव, मैक्स वेबर के 

अनुसार ‘सहन्दू धमव की मूलभूत सिंस्था है’ (1948: 396)। यह पूरी तरह से एकतरीा 

नऽररया वह भी मैक्स वेबर का सवषेशरूप से आियवजनक है क्ोिंसक वे पहले थे सजन्ोिंने 

सन 1916 में (उनके कहे अनुसार) ‘आिंसशक रूप से उतृ्कि जनगणना ररपोटों’ का 

इसे्तमाल सकया था। ध्यातव्य हो ये वही ररपोटव हैं जो सक रोऽ (1911 और 1914) और 

वतवमान अध्ययन का भी आधार सनसमवत करती हैं। 

एक तरी स्थानीय जासत समूहोिं की शे्रणीबद्ध व्यवस्था, जहााँ सदस्यता जन्म से पूवव-

सनधावररत होती है और दूसरी तरी पूरी तरह से सवपरीत सिंघोिं और सिंप्रदायोिं के सै्वम्भच्छक 

पिंथ-समुदायोिं की व्यवस्था, हमेशा एक दूसरे को काटते हुए सहन्दू धमव का ताना-बाना 

बुनते रहे हैं। वणावश्रमधमव को ऺायम रखने के सलए आवश्यक तीसरा सिंरचनात्मक पहलू 

यानी प्रादेसशक राजशाही के, रिटाह्मण और सिंन्यासी की दो परस्पर सवरोधी दुसनयाओिं से 

अपने सवसशि सम्बन्ध रहे आए हैं। अतः  अपनी समू्पणवता में मध्यकालीन सहन्दू जगत, 

अपने मुख्य राजनैसतक सिंस्थान के साथ राजा, रिटाह्मण, सिंन्यासी की तीन पृथक दुसनयाओिं 
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की नुमाइिंदगी करने वाली शे्रसणयोिं और उनके अिंतसंबिंधोिं की व्यवस्था को न केवल एक 

तरह से जन्म देता था बम्भि उनपर सटका भी हुआ था। (क) शासक, राज्य का जगत (ख) 

जासत व्यवस्था, वणव या गृहस्थ, और (ग) सिंन्यासी सिंघ अथवा सिंन्यास का जगत, इनके 

असधकार के्षि, सामासजक हैससयत और भूसमकाएाँ , मध्यकालीन सिभुज की तीन भुजाओिं 

की तरह थी िं। इतना ही नही िं इसके साथ, तऺरीबन यही ससद्धान्त और आधारभूत सिंरचना 

उस काल की इस्लामी सिंसृ्कसत के सिंदभव में भी देखे जा सकते हैं। हुकूमत (राज्यसिा), 

शरीयत (सामासजक व्यवस्था) और तरीऺत या हऺीऺत (मुम्भक्तमागी सूीी सम्प्रदाय) के 

तीन के्षिोिं के बीच के सवभाजन और अिंतसंबिंधोिं में यही सवन्यास देखने में आता है। यह 

सभी समाजशास्त्रीय गुम्भत्थयााँ हैं जो और पाताल की मािंग करती हैं। जैसासक हम अगले 

अध्याय में इन्ें अध्ययन की उपयुक्त इकाइयोिं में बााँटकर करने की कोसशश करें गे।  

कुछ सम्प्रदाय, जैसेसक अघोर-पिंथी जोगी, जो अपने आप पर मल लपेट लेते थे, मानव 

खोपाी से पीते थे और कभी कदा ताऽा दफ़्नाये हुए बचे्च के शव को खाने के सलए 

सनकाल लेते थे और ‘इस तरह कुछ भी सामान्य या अशुद्ध नही िं है के ससद्धान्त को चरम 

तासकव क पररणसत तक ले जाते थे’, ऽासहर तौर पर सहन्दू जासत की रूसि की वाऺई जीती-

जागती परछाईिं जैसे थे। रूसिवादी सनयमोिं के म्भखलाी शायद ही इससे ज़्यादा दूर तक 

जाया जा सकता हो – ससवाय शायद बाममासगवयोिं के जो ऊपर की कारगुऽाररयोिं में 

यौनाचार भी जोा सदया करते थे! पर सफर भी अन्य-जोगी सम्प्रदायोिं के सलए पूरे सवश्वास 

के साथ ये कहा जा सकता था सक ‘सशमला की पहासायोिं में जोगी मूलतः  तो सिंन्यासी थे, 

पर अब गृहस्थ बन चुके थे’, और दुसनयावी जोगी, सजन्ें सिंयोगी कहा जाता था ‘पिंजाब के 

कुछ सहस्सोिं में सबलकुल सकसी जासत जैसे हो चुके थे’ (रोऽ 1911: 399n, 404, 409)। 

मेरे सहसाब से यह जो अिंतसववरोध सा प्रतीत होता है उसे हम तभी हल कर सकते हैं जब 

हम जोसगयोिं की इन दो म्भस्थसतयोिं को सवकास के एक ही चि के सवसभन्न चरणोिं या 

अवस्थाओिं की तरह देखें। इस पररपे्रक्ष्य के अिंतगवत यह कहना ़लत नही िं होगा सक कोई 

सम्प्रदाय या उप-सम्प्रदाय सजसने जासत को उसके तामाम सामासजक असधकारोिं और 

कतवव्योिं के साथ त्याग सदया हो और सिंन्यास के अरण्य में सामने के दरवाऽे से दासऻल 

हुआ हो, बाद में चलकर हतोत्सासहत भी हो सकता है या अपने सवद्रोह से सवरत हो 

सकता है, बम्भि जासत के घर में पीछे के दरवाऽे से सफर से दासऻल होने का प्रयास भी 

कर सकता है।  

सनस्सिंदेह, मैं यह जोाना चाहाँगा सक जब कोई सम्प्रदाय अथवा वगव वैराग्य के मोचे से सगर 

जाता और पररणामतः  ़ैर-प्रजननशील, सिंपसिहीन और पेशेरसहत अम्भस्तत्व से तौबा कर 

लेता तो वणावश्रमधमव की पूणव व्यवस्था में उसकी जगह कोई और सम्प्रदाय अथवा वगव ले 
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लेता, कू्िंसक वैराग्य वृसि और लगभग प्रोटेस्टेंटोिं जैसी सुधार पे्ररणा इसतहास में एक सतत 

रूप से सवद्यमान तत्व रही है। अपनी वैराग्य अवसध में कोई सम्प्रदाय या उप-सम्प्रदाय 

ऊपर वसणवत अवस्थाओिं में से एक या दूसरी को प्राि हो सकता था या िमानुसार दोनोिं 

से गुऽर सकता था। या तो वह ससद्धान्त और व्यवहार में अघोरपिंसथयोिं और बाममासगवयोिं 

की तरह पूरी तरह जासत सवरोधी हो जाता और इसी वजह से रूसि से प्रसतकूल या 

गोपनीय कहाता; नही िं तो वह जासत-मयावदा के तहत रहते हुए जासतगत लोगोिं के सामान्य 

पिंथवादी झुकावोिं के अनुसार आचरण करता, जो अपने सलए सकसी गुरु को तो अपनाते हैं 

पर रहते गृहस्थ ही हैं। एक ‘रूसि-सवपथ’, बााँय-हत्था और सनयमसवरोधी पिंथ जासत की 

जीसवत छाया की तरह उसके सवरोध में रहता है; वही िं एक ‘रूसिवादी’ और दााँय-हत्था 

पिंथ जासत व्यवस्था के पूरक की तरह सहन्दू धमव के भीतर उसके (जासत) दूसरे सहसे्स की 

तरह रहता है। 

मैं ये नही िं कहाँगा सक सभी ऐसतहाससक रूप से ज्ञात सिंन्यासी सम्प्रदाय वाऺई सवकास के 

इन्ी िं चरणोिं से होकर गुऽरे हैं। पर इतना ऽरूर जोाना चाहाँगा सक हमें उनके जीवन-

इसतहास सक कोई इस तरह की सवशे्लषणात्मक व्यवस्था बनानी ही पाेगी जो उनके 

उद्भव, सामासजक प्रकायव और जासत, बम्भि और सटीक रूप से कहें तोवणावश्रमधमव के 

बरक्स उनकी गसत की सदशा को सिंदसभवत करे। ऐसा से करने से हमें तमाम ज्ञात पिंथोिं 

और उप-पिंथोिं को सीसमत समाजशास्त्रीय प्रकारोिं में वगीकृत करने में मदद समलेगी और 

उनके अध्ययन के मागव में आने वाली कई समस्याओिं का अपने आप ही सनराकरण हो 

जाएगा। सवशेषतः  जब तक हम मध्यकालीन सिंन्यासी सम्प्रदायोिं के सवकास चि को पूरी 

तरह नही िं समझेंगे तब तक सोलहवी िं और सिहवी िं में दरपेश हुए ‘लााकू जोसगयोिं’ के  

राजनैसतक वाऺये, उन्ी िं के समकालीन इस्लामी रौशसनय्या पिंथ (बयासऽद, पीर-ए-रोशन, 

जन्म जलिंधर, 1525 द्वारा सिंस्थासपत) के लमे्ब और सहिंसक सिंघषव, 1675 के सतनामी 

सवद्रोह, या 1763 में सिंन्याससयोिं द्वारा ढाका में मचाई लूटमार को उसचत सिंरचनात्मक 

पररपे्रक्ष्य में नही िं रख पाएिं गे। यहााँ प्रस्तासवत सकये हुए सवशे्लषणात्मक ढााँचे को एक ही 

ससद्धान्त-प्रणाली के तहत राजनैसतक सनम्भियता और ससियता एविं टकराव के दृिािंतोिं, 

प्रकारोिं और मरहलोिं की व्याख्या करनी होगी।  

मुझे कोई सिंदेह नही िं है सक एक सामासजक आिंदोलन के रूप में प्रारम्भिक ससक्ख धमव 

कुछ सवशेष सकस्म के धासमवक सम्प्रदायोिं के साथ कई समान लक्षण साझा करता रहा है। 

यसद जासत बनाम ़ैर-जासत के पेचीदा और उलझा हुआ चि से, जो अन्य प्रोटेस्टेंट और 

शास्त्र सवरोधी सम्प्रदायोिं को अपने में फाँ साता रहा, सफर भी ससक्ख धमव मुक्त हो सका तो 

इसके वजूहात क्ा हो सकते हैं? जैसासक दूसरोिं के द्वारा पहले भी सचम्भन्त सकया गया है, 
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यह सत्य है सक ससक्ख धमव ने सिंन्यास के सलए दरवाऽा बिंद कर सदया था और इस तरह 

अपने आप को गूिता और दुरूहता के अरण्य में खोने से बचा सलया। पर हमें यह भी 

बताना पाेगा सक इसने, औरोिं की तरह, जासत की घेरेबिंदी में बर वक़्त वापसी कू्ाँ नही िं 

की। मेरी सिंरचनावादी व्याख्या के तहत, ससक्ख धमव का सववथा नया प्रस्थान सबन्दु यह था 

सक इसने मध्यकालीन जगत के शे्रणीगत सवभाजनोिं, बौम्भद्धक और सामासजक स्तरोिं पर, 

को नेस्तनाबूद करने का बीाा उठाया था। इसने न केवल सामान्य नागररक अथवा 

गृहस्थ बनाम सिंन्यासी के दै्वत को नकारा बम्भि इन दोनोिं शे्रसणयोिं और शासक के मध्य 

सवरोध को भी खाररज कर सदया। इस तरह ससक्ख धमव ने उन्ें अलग और अलहदा 

अम्भस्तत्व रूप मानने से इनकार कर सदया था। इसने राज्य, सिंन्यास, और गृहस्थ के तीन 

के्षिोिं की शम्भक्त को पहचाना, पर उन्ें अलग-अलग देखने के बजाये उनके गुणोिं को एक 

साथ आस्था और व्यवहार की एकीकृत धारा में प्रवासहत सकया। स्व, अन्य और जगत के 

बीच सनदं्वदता के आधुसनक भारतीय सिंस्करण की तरह ससक्ख धमव समाज और इसतहास 

को एक सूि में सपरोता, अनुकम्पा और प्रयास से पे्रररत होकर लोक और परलोक, आत्मा 

और परमात्मा, व्यसि और समसि के बीच मध्यस्थता करते हुए दै्वतवाद के नकार के रूप 

में उपम्भस्थत हुआ था।  

ससक्ख दीक्षा-सिंस्कार का सामासजक प्रकायव और प्रभाव मेरे सवचार में सटीक रूप से यह 

है: उपरोक्त तीनोिं पृथक के्षिोिं के लाक्षसणक असधकारोिं और कतवव्योिं के सामान रूप से 

वैध होने की तस्दीऺ करना और उनको एक असवभाज्य इकाई के रूप में नव-ससक्ख पर 

केम्भन्द्रत करना। एक नव-दीसक्षत पुरुष ससक्ख इसीसलए जोसगयोिं की तरह अपनी प्रजनन 

सामथ्यव को नकारने और सववाह ना करने का प्रण नही िं लेता बम्भि वह सिंयम के प्रतीक 

के रूप में पौरुष को दशावता कच्छ पहनता है। जोगी की ही तरह कभी शस्त्रोिं को न छूने 

या सकसी रोऽगार न लेने या व्यापार में सिंलग्न न होने का व्रत लेने के बजाये भसवष्य में 

कोई भी सामासजक पेशा अथवा ओहदा, ससपाही, गृहस्थ या राजनैसतक नेतृत्व समेत 

(ससवाय उत्पादनशील श्रम के पररत्याग और भीख मााँगने के), उसके सलए खुला होता है। 

इसी तरह के या समलते-जुलते सनयम स्त्री नव-दीसक्षत पर भी लागू होते हैं, पर इस सवषय 

में अब तक पयावि जानकारी का अभाव है। अतः  मध्यकालीनता के महल में बााँटने वाले 

सभी दरवाजोिं को ‘सिंन्यास से सिंन्यास’ की अकेली चाभी से खोलने का भागीरथ प्रयास 

ससक्ख धमव करता है; हालााँसक, क्ा वह ऐसा करने में सफल होता है और सकस हद तक, 

इन प्रश्नोिं का जवाब अभी भी सवचारणीय है।  

सवशे्लषण और व्याख्या की सचन्शास्त्रीय या सिंरचनावादी पद्धसत, सजसकी मैंने एक 

बानगी उपम्भस्थत करने के कोसशश की है, यह सदखाती है सक ससक्ख धमव के पााँच प्रतीकोिं 
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और एक धमव के रूप में उसकी समू्पणव प्रकृसत के बीच एक सनसित सम्बन्ध स्थासपत 

सकया जा सकता है। पहले मैंने प्रतीकोिं की जो जोसायााँ बनाई हैं और एक अनकहे पद 

(ब़ैर ऻतने का प्रजनन अिंग) का अनुमान सकया है यसद उसे स्वीकार सकया जाता है तो 

ससक्ख धमव के पााँच प्रतीक, िमशः  अपनी तीन मुताम्भल्लऺा जोसायोिं में सिंन्यास योग (केश 

और किं घा), गृहस्थ योग (कच्छ और असुन्नत अवस्था) और राज्य योग (कृपाण और 

काा) के गुणोिं और भूसमकाओिं को प्रतीक रूप में व्यक्त करते हैं, सफर चाहे इसके आगे 

बिकर इन तीनोिं के्षिोिं को मरहले वार ढिंग से मुम्भक्त के पथ के रूप में धमव, नागररक 

समाज और राज्य के जीवन के अनुरूप या उनसे सिंगसत में माना जाए या नही िं। ससक्ख 

धमव के सत्यापन सचन् और ठपे्प की तरह ये पााँच ‘क’ मानव जीवन की अखिंडता और 

एकसारता की तस्दीऺ करते हैं। यानी के मनुष्य का अम्भस्तत्व खिंड-खिंड में सवभासजत 

नही िं अपने आप में समू्पणव है। इसे हम इस जगत में सदैव सबना केश कटवाये रहने का 

अिंसतम अथव और प्रभाव मान सकते हैं। हमारा सवशे्लषण हमें इस सनष्कषव की ओर भी ले 

जाएगा सक धासमवक मनुष्य की समू्पणव मानवीय मुम्भक्त, केवल सहन्दू धमव और इस्लाम का 

कोई आदशव सिंशे्लषण और सामिंजस्य ही नही िं, अपने पदावपण के साथ ही ससक्ख धमव की 

आस्था और प्रयत्न रहे हैं। इस आस्था और प्रयत्न का सिंस्थानीकरण सनस्सिंदेह पिंजाब में 

इसतहास के आधुसनक दौर के सूिपात का सबसे मुखर और गहन प्रतीक रहा है।  

---x--- 


